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Suka kalasi 2: ko ha fakahinohino vave

Ko e ha ‘a e Suka kalasi 2?

Ko e Suka kalasi 2 ko ha tu‘unga ia ‘oku fu'u lahi ai e
kulGkousi (suka) ‘i ho toté.

‘Oku féfe hono ‘ilo‘i ‘o e suka kalasi 2?

Ko e suka kalasi 2 ‘oku ‘ilo ia hano fai ha sivi toto. Talanoa
mo ho'o toketa kapau ‘oku ‘i ai ha'o ngaahi faka‘ilonga pe
ngaahi me'a ‘oku ala tu‘u fakatu‘utamaki.

Ko e ha ‘a e ngaahi faka‘ilonga ‘o e suka
kalasi 2?

‘E lava ke kau ‘i he ngaahi faka‘ilonga —
‘o e suka kalasi 2 ‘a e:

Ko hai ‘oku tu‘u laveangofua ki he suka kalasi 2?

Ngaahi me'a ‘oku tu‘u laveangofua ai
‘a e kau suka kalasi 2 :

Kimu‘a hono ma‘u ‘e
he mahaki suka

Hisitolia fakafamili

‘lkai Longomo'ui

‘Alu ke ta'u motu‘a angé
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Mamafa ange e sin6
he mamafa totonu ‘o
e mo'ui lelef

Mahaki ko e polycystic
ovary syndrome (ngungu
vai ‘i he taunga fanau)

Fieinua mo Toutou ‘alu ki Ongo'i hela‘ia
fa‘a inu lahi he falemaldld mo mole e ivi
ange (ke tu'uofi)
Ngaahi pala pe Nenefu Veli mo
lavea ‘oku ‘ikai e sid e ngaahi
mo'ui mahaki kili

Mamahi pe mofisifisi ‘i he
ongo va‘é pe loulouhi‘i va‘é

‘E lava pé ke ‘i ai ha ni‘ihi ia he ‘ikai pe
te nau ma‘u e ngaahi faka‘ilonga.

Kumi ki he ma‘u‘anga tokoni ko ‘eni ‘i he
ndss.com.au/tongan
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Ngaue'aki ha ni‘ihi e
ngaahi fo'i'akau ki he
antipsychotic pé steroid

Suka ‘i he feitama

‘Oku ‘i ai ha ngaahi matakali ‘e ni‘ihi ‘oku nau ‘i ha tu‘unga
fakatu'utamaki ange ke ma'u ‘a e suka kalasi 2. ‘Oku kau
heni ‘a e kakai tupu Aboriginal (‘Apolisinolo) mo e Torres
Strait Islander (‘Otu Motu T6lisi), pea pehé ki he fa'ahinga
tupu mei Southeast Asian (‘Esia Tonga-hahake), Indian
(Initia), Middle Eastern (Hahake Lotoloto), North African
(‘Afilika Tokelau), Pacific Islander (‘Otu Motu Pasifiki) mo e
Southen European (Fakatonga ‘o ‘lulope).
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‘Oku lava fefé hono mapule’i ‘a
e suka kalasi 2?

‘Oku mapule’i ‘a e suka kalasi 2 ‘aki ‘a e kai
‘0 e me‘atokoni mo'ui lelei pea mo e toutou
fakamalohisino.

‘E ‘alu pe taimi ‘e lava ke ke fiema‘u ha faito‘o
ke holoki ‘aki e kulGkousi (ngaahi fo'i‘akau pe
ngaahi huhu).

‘I he faka'a’au ke lahi ange ‘a e suka, ‘e fiema'u
‘e ha ni‘ihi ia ha ngaahi huhu ‘inisulini ke tokoni
ki hono tauhi e Iévolo ‘o e kuldkousi ‘i honau
totd ke ‘i he tu'unga ‘oku fakafiemalie.

‘Oku mahu‘inga ‘a e ngaahi me‘a ni ki he mo'ui
lelei pea fakasi'isi‘i ho'o tu'u laveangofua ki he
ngaahi palopalema ‘o e suka, ‘o hangé ko ha
mahaki mafu, maumau ki ho ongo mata,
kofuua, neave, pe va'e.

Ko hai ‘e lava ‘o tokoni ki ho suka?
Ko hono mapule’i ‘o e suka ko ha ngaue fakatimi
ia ‘a ia ‘oku kau ai, ho famili, ngaahi kaungame’a
mo e kau taukei ngaue ki he mo'ui lelei.
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Ko e kau ngaue taukei ki he mo'ui lelei
‘e lava ke nau tokoni atu ‘o kau ai:

Ngaahi Ma‘u‘anga Tokoni
Kapau ‘oku ke fiema‘u ha ngaahi tokoni
lahi ange ki hono mapule'i e suka, ‘alu
ki he ndss.com.au/tongan.

toketa
neesi lolotonga ngaue

taha ma‘u faka'ilonga ki hono ako'i kau ki he
mahaki suka

endocrinologist (toketa mataotao ki he suka)

taha ma'u tohi fakamo’oni ako ki he ma‘u
me‘atokoni

taha ma'u tohi fakamo’oni ako ki he
fakamalohisino

taha ‘osi lesisita ke tokanga'i ‘o e va'e
toketa nifo

toketa mata

toketa hu'ivai

taha fale'i, ‘ofisa ngaue tokoni pe taha
saikolosia

Ko e NDSS mo koe

ho suka.

‘Oku lava ke ma‘u ha ngaahi tokoni mo ha poupou kehekehe fou ‘i he NDSS ke tokoni atu ki hono mapule'i ho
suka. ‘Oku kau heni‘a e fakamatala ki hono mapule'i e suka fou ‘i he laine tokoni ‘a e NDSS pea mo e uepisaiti.
‘E lava ke tokoni atu ha ngaahi koloa, ngaahi sévesi mo e ngaahi polokalama ako ke ke lava ‘o tauhi lelei ‘aki

‘Oku fakataumu‘a ‘a e fakamatala ni ke hoko pé ko ha fakahinohino. ‘Oku ‘ikai ke fakataumu‘a ia ke ne fetongi ‘a e fale'i
fakafaito'o taautaha pea kapau ‘oku ‘i ai ha'o hoha‘a fekau‘aki mo ho‘o mo'ui lelei pe ha toe ngaahi fehu'i, pea ‘oku totonu

leva ke ke fetu'utaki ki ho'o mataotao tauhi mo'ui lelei”.
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