
Tip 2 diyabet: kısa bir rehber
Tip 2 diyabet nedir?
Tip 2 diyabet, kanınızda çok fazla glukoz (şeker) olması 
durumunda ortaya çıkan bir rahatsızlıktır. 

Tip 2 diyabet nasıl teşhis edilir?
Tip 2 diyabet kan testiyle teşhis edilir. Bu rahatsızlığın 
belirtilerini gösteriyorsanız veya risk unsurlarını 
taşıyorsanız doktorunuzla konuşun.

Tip 2 diyabetin belirtileri nelerdir? 
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Aile geçmişi Prediyabet 
(Gizli Şeker)

Hareketsizlik Yaş alma

Hamilelikte diyabet

Bazı kültürlerden gelen kişilerin tip 2 
diyabet olma riski daha yüksektir. Bu kişiler 
Aborjin ve Torres Boğazı Adası halkları ile 
Güneydoğu Asya, Hint, Orta Doğu, Kuzey 
Afrika, Pasifik Adaları ve Güney Avrupa 

halklarıdır.

Tip 2 diyabet belirtileri şunları içerir:

Bazı kişiler ise hiç belirti göstermeyebilir.

Kimler tip 2 diyabet riski altındadır?

Tip 2 diyabetin risk unsurları şunları içerir:

Susuzluk ve 
daha fazla 

su içme

Daha sık 
tuvalete 

giderek idrara 
çıkma

Yorgunluk 
ve düşük 

enerji hissi

İyileşmeyen 
kesikler veya 

yaralar 

Bulanık görüş Kaşınma  
ve deri  

enfeksiyonları 

Ayak veya bacakta ağrı 
veya karıncalanma
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Sağlıklı kilonun 
üzerinde olma

Polikistik yumurtalık 
sendromu

Bazı antipsikotik veya 
stereoid içeren ilaçlar 
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Tip 2 diyabet nasıl kontrol  
altında tutulur?
Tip 2 diyabet, sağlıklı yemek yiyerek ve düzenli 
egzersiz yaparak kontrol altında tutulur. 

Zamanla glukozunuzu düşüren (tablet veya  
iğne gibi) ilaçlara da ihtiyacınız olabilir. 

Diyabet ilerledikçe bazı kişiler, kan şekeri 
seviyelerini hedeflenen aralıkta tutmak  
amacıyla insülin iğnesine ihtiyaç duyabilir. 

Bunlar sağlıklı kalmanız ve diyabetle birlikte 
meydana gelebilecek kalp krizi, göz, böbrek, 
sinir ve ayaklarda hasar gibi komplikasyonları 
önlemek için önemlidir. 

Diyabetle ilgili kim size  
yardım edebilir? 
Diyabetle başa çıkmak sizin, ailenizin, 
arkadaşlarınızın ve sağlık görevlilerinin  
içinde bulunduğu bir ekip çabasıdır. 

Bu bilgiler sadece bir rehber niteliğindedir. Bireysel tıbbi önerilerin yerini almamalıdır ve sağlığınız konusunda endişeleriniz 
veya başka sorularınız varsa sağlık uzmanınıza danışın.

 » aile doktorunuz (GP)
 » hemşire
 » yeterlik sahibi diyabet eğitmeni
 » endokrinoloji uzmanı (diyabet uzmanı)
 » akreditasyonlu diyetisyen
 » akreditasyonlu egzersiz fizyoloğu
 » kayıtlı ayak uzmanı
 » diş hekimi
 » optometrist/oftalmolojist  

(göz ve göz hastalıkları uzmanı)
 » eczacı
 » rehber, sosyal hizmetli veya psikolog

Size yardımcı olabilecek sağlık görevlileri 
arasında aşağıdakiler bulunur:

Kaynaklar 
Diyabetinizi idare etmek için daha fazla 
ipucu almak isterseniz lütfen ndss.com.au/
turkish adresine gidin.
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NDSS ve siz
Diyabetinizi idare etmenizde size yardımcı olacak çeşitli hizmet ve desteklere NDSS üzerinden ulaşabilirsiniz. 
Buna, NDSS Yardım Hattı ve internet sitesi üzerinden diyabetle başa çıkma bilgileri de dâhildir. 
Yararlanabileceğiniz ürün, hizmet ve eğitim programları diyabetinizi kontrol etmenizde size yardımcı olabilir.
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