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Tip 2 diyabet: kisa bir rehber

Tip 2 diyabet nedir?

Tip 2 diyabet, kaninizda ¢ok fazla glukoz (seker) olmasi
durumunda ortaya cikan bir rahatsizliktir.

Tip 2 diyabet nasil teshis edilir?

Tip 2 diyabet kan testiyle teshis edilir. Bu rahatsizligin
belirtilerini gosteriyorsaniz veya risk unsurlarini
tasiyorsaniz doktorunuzla konusun.

Tip 2 diyabetin belirtileri nelerdir?

Tip 2 diyabet belirtileri sunlari icerir: —
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Susuzluk ve Daha sik Yorgunluk
daha fazla tuvalete ve dusuk
sui¢cme giderek idrara enerji hissi
citkma
lyilesmeyen Bulanik g6ri Kasinma
kesikler veya Hiantk gortz ve deri
yaralar enfeksiyonlari

Ayak veya bacakta agri
veya karincalanma

Bazi kisiler ise hi¢ belirti gostermeyebilir. —

Bu kaynagi ndss.com.au/turkish
adresinden bulabilirsiniz.
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Kimler tip 2 diyabet riski altindadir?

Tip 2 diyabetin risk unsurlari sunlari igerir:

Aile gecmisi Prediyabet
(Gizli Seker)
Hareketsizlik Yas alma

Saghkli kilonun Polikistik yumurtalik
Uzerinde olma sendromu
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Bazi antipsikotik veya

Hamilelikte diyabet T °
stereoid iceren ilaclar

Bazi kulturlerden gelen kisilerin tip 2
diyabet olma riski daha yuksektir. Bu kisiler
Aborijin ve Torres Bogazi Adasi halklarr ile
GuUneydogu Asya, Hint, Orta Dogu, Kuzey
Afrika, Pasifik Adalari ve GUney Avrupa
halklaridir.
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Tip 2 diyabet nasil kontrol
altinda tutulur?

Tip 2 diyabet, saglikli yemek yiyerek ve duzenli
egzersiz yaparak kontrol altinda tutulur.

Zamanla glukozunuzu dustren (tablet veya
igne gibi) ilaclara da ihtiyaciniz olabilir.

Diyabet ilerledikce bazi kisiler, kan sekeri
seviyelerini hedeflenen aralikta tutmak
amaciyla insulin ignesine ihtiyac¢ duyabilir.

Bunlar saglikli kalmaniz ve diyabetle birlikte
meydana gelebilecek kalp krizi, goz, bobrek,
sinir ve ayaklarda hasar gibi komplikasyonlari
onlemek icin 6nemlidir.

Diyabetle ilgili kim size
yardim edebilir?

Diyabetle basa ¢ikmak sizin, ailenizin,
arkadaslarinizin ve saglik gorevlilerinin
icinde bulundugu bir ekip ¢abasidir.

Size yardimci olabilecek saglik gorevlileri
arasinda asagidakiler bulunur:

Kaynaklar

Diyabetinizi idare etmek i¢cin daha fazla
ipucu almak isterseniz lutfen ndss.com.au/
turkish adresine gidin.

» aile doktorunuz (GP)

» hemsire

» yeterlik sahibi diyabet egitmeni

» endokrinoloji uzmani (diyabet uzmani)
» akreditasyonlu diyetisyen

» akreditasyonlu egzersiz fizyologu

» kayitl ayak uzmani

» dis hekimi

» optometrist/oftalmolojist
(g6z ve goz hastaliklari uzmani)

» eczacl
» rehber, sosyal hizmetli veya psikolog

NDSS ve siz

Diyabetinizi idare etmenizde size yardimci olacak cesitli hizmet ve desteklere NDSS Uzerinden ulasabilirsiniz.
Buna, NDSS Yardim Hatti ve internet sitesi Uzerinden diyabetle basa c¢ikma bilgileri de dahildir.
Yararlanabileceginiz Grun, hizmet ve egitim programlari diyabetinizi kontrol etmenizde size yardimci olabilir.

Bu bilgiler sadece bir rehber niteligindedir. Bireysel tibbi dnerilerin yerini almamalidir ve sagliginiz konusunda endiseleriniz

veya baska sorulariniz varsa saglik uzmaniniza danisin.
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