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Bénh tiéu duwong loai 2: tai liéu huwéng dan

ngan gon

Bénh tiéu dudng loai 2 1a gi?

Bénh tiéu dudng loai 2 |a tinh trang trong mau quy vi c6 qua nhiéu
glucose (dudng).

Chan doan bénh tiéu duong loai 2 bang

cach nao?

Cach chdn doan bénh ti€u dudng loai 2 1a thir m&u. Hay noi chuyén
vdi bac st néu quy vi bi bat ky triéu chirng hoac yéu

té nguy co nao.

Cac triéu chirng bénh tiéu dudng loai 2 1a gi?

—| Cac triéu chirng bénh tiéu duong loai 2 c6 thé la: |—
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Khat nudc va Di tiéu thuong Cam thay mét
uéng nhiéu xuyén hon mai va thiéu
hon nang suc
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Mat bi m¢& Nglra va nhiém
trung da

Vét loét hoac
vét cat khong
lanh

DPau hoac nglra ran & chan
hodc ban chan

Ai c6 nguy co bi bénh tiéu dudng loai 2?

Cac yéu t6 nguy cad bi bénh tiéu dudng loai 2 1a:  |—

Mot s& ngudi c6 thé khdng bi bat ky triéu
chirng nao hét.

Tim thong tin nay tai
ndss.com.au/viethamese
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Gia dinh c6 ngudi
bi ti€u dudng

Tién tiéu dudng

Khéng van dong Ngay cang
than thé I6n tudi

HG6i chirng budng triing
da nang

Trén murc thé trong
6 lgi cho sirc khoe

L

Mot s6 thudc chong
loan than hoac steroid

Bénh ti€u dudng trong
khi mang thai

M6t s6 nhém van hoa cé nguy co dé bj bénh tiéu
dudng loai 2 hon. Nhirng nhém nay bao gom
ngudi cé ngudn géc Thoé dan va dan dao Torres
Strait, cting nhu cac ngudn géc Bong Nam A, An
Do, Trung Béng, Bac Phi, Ddo Thai Binh Duong
va Nam Au.
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Lam thé nao dé cham lo bénh ti€u
duong loai 2?

Cham lo bénh tiéu dudng loai 2 bang cach an
uéng co lgi cho suc khde va thudng xuyén van
dong than thé.

Theo thai gian, quy vi cling c6 thé can thudc
ha dudng huyét (thubc vién hodc thudc chich).

Khi bénh tiéu dudng nang dan, moét s6 ngudi
Sé can tiém insulin dé gitp gitr mirc duong
huyét cla ho trong pham vi mong muén.

Nhirng diéu nay quan trong dé cé sutrc khoe
tét va gidam nguy co bi cac bién chirng do bénh
tiéu dudng gay ra, chang han nhu 1én con dau
tim, tén thuong mét, than, day than kinh hoac
ban chan cua quy vi.

Ai c6 thé giup quy vi véi bénh
tieu duong?

Cham lo bénh tiéu dudng la cong surc cla
nhém gém c6 quy vi, gia dinh, ban bé va
cac chuyénviény té.
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Cac chuyén vién y té c6 thé
giup quy vi bao gom:

Thong tin

NEu mudn biét thém gagi y dé cham lo
bénh tiéu dudng, quy vi hay truy cap
ndss.com.au/vietnamese.

bac si gia dinh

y té chuyén nghiép

nhan vién hudng dan vé bénh tiéu dudng
dugc cdng nhan

bac si ndi tiét (bac st chuyén khoa bénh
ti€u dudng)

chuyén vién dinh dudng hanh nghé dugc
cong nhan

chuyén vién sinh ly hoc thé duc dugc

cong nhan

chuyén vién cham séc ban chan da dang ky
nha st

y sinhan khoa/bac si nhan khoa

dugc st

nhan vién tu van, nhan vién xa hdi hoac
chuyén vién tam ly

NDSS va quy vi

cla minh.

Hién c6 nhiéu dich vu va su gitip d& théng qua NDSS dé gitip quy vi cham lo bénh ti€u dudng clia minh. Piéu
nay bao gom thong tin vé cham lo bénh tiéu dudng thong qua Puong day trg gilip ciia NDSS va trang mang.
Cac san pham, dich vu va chuong trinh gido duc c6 san c6 thé gitip quy vi lam chd tinh hinh bénh tiéu dudng

Théng tin nay chi nham muc dich hudng dan. Khong nén dung td théng tin nay thay thé 15i khuyén vé y té ca nhan va
néu quy vi cé bat ky méi quan ngai nao vé strc khde clia quy vi hodc ¢ thém bat ky cau hdi nao, thi quy vi nén lién lac

v@i chuyén gia cham soc strc khde cdia minh.
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