
?NDSS كيف يمكنني الحصول على بطاقة

للحصول على بطاقة NDSS، يجب أن تملأ استمارة 
NDSS. اطلب من طبيبك أو أخصائيك الصحي مساعدتك، 

.تفضل بزيارة ndss.com.au أو اتصل بخط مساعدة 
NDSS على الرقم 700 637 1800.

?NDSS ما هو

يتم تمويل البرنامج الوطني لخدمات مرض السكري 
)NDSS( من قبل الحكومة الأسترالية لدعم الأشخاص الذين 

يعيشون مع مرض السكري، ويدير هذا البرنامج منظمة 
مرض السكري أستراليا.

عش بصحة جيدة مع 
مرض السكري ومع 

NDSS بطاقة

تتوفر إصدارات من هذا الكتيبّ باللغة العربية والصينية 
المبسّطة والصينية التقليدية والتركية والفيتنامية على موقع 
NDSS أو يمكن طلبها عن طريق خط المساعدة التابع لـ 

NDSS على رقم 700 637 1800.

NDSS Helpline 
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ndss.com.au

ndss.com.au
NDSS Helpline 1800 637 700

Diabetes and the NDSS card - Arabic | العربية

 اعثر على المصدر على موقع اعثر على المصدر على موقع 
ndss.com.au

Version 3 September 2020. First published December 2014. 
NDSSA3BF003A



يمكن للأشخاص المصابين بمرض السكري أن 
يعيشوا حياة نشطة وصحية.

إذا كنت تعاني من أي نوع من أنواع مرض السكري، فستساعدك 
National Diabetes Services Scheme بطاقة البرنامج 

الوطني لخدمات مرض السكري في -)NDSS( الحصول على 
منتجات وخدمات مجانية ومخفّضة التكاليف.

على توفير المال في الصيدلية من NDSS تساعدك بطاقة 
خلال إعطائك منتجات لمرض السكري بسعر أرخص. كما 

تتيح لك الحصول مجاناً على مجموعة من خدمات الدعم 
)منظمة مرض السكري Diabetes Australia من 

أستراليا(، على سبيل المثال، معلومات بلغتك لمساعدتك على 
العيش الجيد مع مرض السكري.

هل بطاقة NDSS هي لي?

إن بطاقة NDSS هي مجانية إذا كنت تعاني من أي نوع 
من أنواع السكري: النوع 1 أو النوع 2 أو سكري الحمل، 

وإذا كان لديك بطاقة Medicare )الميديكير(.

يمكنك الحصول على بطاقة NDSS حتى إذا لم تكن بحاجة 
إلى دواء لإدارة السكري.

لماذا التسجيل من أجل الحصول على بطاقة 
?NDSS

يمكنك الحصول على شرائط لفحص البول وإبر قلمية 
ومحاقن إنسولين بسعر أرخص. يمكن للاشخاص الذين 

عندهم السكري من النوع 1 وسكري الحمل والسكري 
من النوع 2 الذين يستخدمون الإنسولين الحصول أيضاً 
على شرائط فحص جلوكوز الدم بسعر أرخص. فإذا كان 

عندك سكري من النوع 2 ولا تستخدم الإنسولين، تحدث 
إلى طبيبك حول الحصول على شرائط فحص جلوكوز الدم 

الرخيصة إذا كنت تحتاج اليها. 

يمكن لبعض الناس الحصول على مضخة إنسولين استهلاكية 
ومنتجات للمراقبة المستمرة للجلوكوز. تحدث إلى طبيبك أو 

اتصل بخط المساعدة للـ NDSS على 700 637 1800 
إذا أردت أن تعرف المزيد. 

وفّر المال 

احصل على الدعم

إن خط المساعدة للـ NDSS الخاص بالسكري متوفر 	 
على االرقم 700 637 1800 من أجل الحصول على 

المشورة والمعلومات.

إنّ برنامج دعم المجموعة هي فرصة للقاء أشخاص 	 
آخرين عندهم السكري وأيضاً لمشاركة القصص. 

توجد خدمات توفرها الـ NDSS في كل ولاية. وقد 	 
تشمل هذه دروس أو معلومات لمساعدتك في إدارة 

السكري.

تتوفر كتيّبات وصحائف حقائق بلغات أخرى عن العيش 	 
بطريقة أفضل مع السكري.


