
我如何獲得 NDSS 卡?

要獲得 NDSS 卡，您必須填寫 NDSS 表格。
請要求您的醫生或醫療保健專業人士來幫助
您，請瀏覽 ndss.com.au 或撥打 NDSS 幫助
熱線 1800 637 700.

什麼是 NDSS?

The National Diabetes Services Scheme 

（NDSS—— 國家糖尿病服務方案）由澳大利
亞政府資助，為糖尿病患者提供支援，並由 

Diabetes Australia （澳大利亞糖尿病協會）
推行。

使用 NDSS 卡，
患糖尿病也可活
得健康

本手冊還提供阿拉伯文、簡體中文、繁體中文、土
耳其文和越南文版本，可在 NDSS 網站上獲得，撥
打 NDSS 幫助熱線 1800 637 700 索取。
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糖尿病患者可以過著積極和健康的
生活。

如果您患有任何類型的糖尿病，持
有，National Diabetes Services Scheme 

（NDSS）卡將幫助您獲得免費和打折的產品
和服務。

NDSS 卡可以在藥房購買較便宜的糖尿病產
品，幫助您省錢。它還能讓您免費獲得由 

Diabetes Australia 提供的一系列支援服務，
例如用您的語言提供資訊，幫助患有糖尿病的
您生活得健康。

我可以領取 NDSS 卡嗎?

如果您患有任何類型的糖尿病：1 型、2 型或
妊娠糖尿病，而且持有 Medicare 卡，那麼您
可以免費領取 NDSS 卡。

即使您不需要藥物來控制您的糖尿病，您也可
以領取 NDSS 卡。

為什麼要註冊 NDSS 卡?

您可以得到較便宜的尿液檢測試條、注射筆針
頭和胰島素注射器。使用胰島素的 1 型糖尿
病、妊娠糖尿病和 2 型糖尿病患者也可以獲得
較便宜的血糖檢測試條。如果您患有 2 型糖尿
病而且沒有使用胰島素，當您需要便宜的血糖
檢測試條時，請告知您的醫生。 

有些人可以獲得胰島素泵等消耗品和連續血
糖監測產品。請向您的醫生查詢，或者撥打
NDSS 幫助熱線 1800 637 700，瞭解更多資
訊。 

節省費用

獲得支援

•	 糖尿病 NDSS 幫助熱線 1800 637 700 可
以提供建議和資訊。

•	 支援小組可提供一個與糖尿病患者見面並
分享經歷的機會。 

•	 每個州都有由 NDSS 提供的服務。這些
可能包括幫助您控制糖尿病的學習班或
資訊。

•	 備有不同語言版本的小冊子和資料單張，
提供關於患糖尿病患者如何更好地生活的 
資訊。


