
NDSS kartını nasıl alırım?

NDSS kartını almak için NDSS formunu 
doldurmanız gerekir. Doktorunuzdan veya 
sağlık profesyonelinizden size yardım 
etmesini rica edin, ndss.com.au sitesine girin 
veya NDSS Yardım Hattını 1800 637 700 
numaralı telefondan arayın.

NDSS nedir?

Ulusal Diyabet Servisleri Programı (NDSS) 
diyabetli kişilere destek vermek için Avustralya 
Hükümetinden ödenek alır ve Avustralya 
Diyabet Kuruluşu tarafından uygulanır.

Diyabetle iyi 
yaşamak ve 
NDSS kartı

Bu broşürün değişik sürümleri Arapça, 
basitleştirilmiş Çince, geleneksel Çince, Türkçe ve 
Vietnamca dillerinde NDSS internet sitesinde vardır 
veya NDSS Yardım Hattı 1800 637 700 numaralı 
telefondan sipariş verilebilir. 
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Diyabet (şeker) hastaları aktif ve 
sağlıklı bir yaşam sürdürebilir.
Herhangi bir tür diyabet hastalığınız varsa, 
National Diabetes Services Scheme (NDSS) 
(Ulusal Diyabet Servisleri Programı) kartı 
ücretsiz ve indirimli ürünler ve servisler 
almanıza yardımcı olur.

NDSS kartı size daha ucuz diyabet ürünleri 
sağlayarak eczanede para tasarruf etmenize 
yardım eder. Ayrıca, Diabetes Australia’dan 
(Avustralya Diyabet Kuruluşu) size kendi 
dilinizde diyabetle iyi bir yaşam sürmenize 
yardım edecek bilgiler gibi bir dizi destek 
servislerine ücretsiz erişim sağlar.

NDSS kartım olacak mı?

Tip 1, Tip 2 veya gebelik diyabetlerinden biri 
sizde mevcut ise ve Medicare kartınız da 
varsa NDSS kartı ücretsizdir.

Diyabetinizi yönetecek ilaca ihtiyacınız 
olmasa bile NDSS kartı alabilirsiniz.

Neden NDSS kartı için kayıt 
yaptırmak gerekir?

İdrar testi şeritleri, kalem iğneleri ve insülin 
şırıngalarını daha ucuza alabilirsiniz. Tip 1 
diyabeti, gebelik diyabeti ve tip 2 diyabeti 
için insülin kullanan insanlar ayrıca kan şekeri 
testi şeritlerini de daha ucuza alabilir. Tip 2 
diyabetiniz varsa ve insülin kullanmıyorsanız, 
kan şekeri testi şeritlerine ihtiyacınız 
olduğunda bunları ucuza almak konusunda 
doktorunuzla konuşun. 

Bazı insanlar insülin pompası sarf malzemeleri 
ve sürekli glikoz izleme ürünleri alabilir. Daha 
fazla bilgi edinmek için doktorunuzla konuşun 
veya 1800 637 700 numaralı telefondan NDSS 
Yardım Hattını arayın. 

Para Tasarrufu

Destek alın

•	 Diyabet NDSS Yardım Hattı numarası  
1800 637 700 tavsiye ve bilgi için 
kullanılabilir.

•	 Grup destek programları diyabetli 
diğer insanlarla tanışmak ve hikayeleri 
paylaşmak için bir şanstır. 

•	 Her eyalette NDSS tarafından sunulan 
hizmetler vardır. Bunlar arasında 
diyabetinizi yönetmenize yardımcı 
olacak sınıflar veya bilgiler olabilir.

•	 Diyabet koşullarında daha iyi yaşamla 
ilgili kitapçıklar ve bilgi sayfaları farklı 
dillerde mevcuttur.


