Thd tuc xin thé NDSS?

Muén cé thé NDSS quy vi phai dién mau don
NDSS. Hay nh& bac si hodc chuyén vién y té
gilp quy vi, hay vao trang mang ndss.com.
au hoac goi cho Buong Day Tro Gilp cua
NDSS qua s6 1800 637 700.

NDSS la chwo'ng trinh gi?

National Diabetes Services Scheme (NDSS)
duoc Chinh Pha Uc tai trg, nham tro gitp
ngudi bénh tiéu dudng va do Diabetes
Australia diéu hanh.

ndss.com.au
Puwong day Tro’ giup cua NDSS
1800 637 700
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Tai liéu nay c6 san phién ban tiéng A Rap, tiéng
Hoa gian thé, tiéng Hoa truyén théng, tiéng Tho
Nhi Ky va tiéng Viét tai trang mang ctia NDSS
ho&c goi Pudng Day Tro Gilp cia NDSS qua s6
1800 637 700 dé hoi xin.

NDSS Helpline
D.DPSSS§ 1800 637 700
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Soéng vui, sdng
khée khi bi bénh
tieu duo'ng va
co thé NDSS

Tim kiém tién ich nay diabetes
tai ndss.com.au australia
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The NDSS is administered by Diabetes Australia



Ngu &i bénh tiéu dud'ng cé thé
song cudc sdng nang dong va
khoe manh.

Khi bi bat ctr loai tiéu dudng ndo ma cé thé
National Diabetes Services Scheme (Chuong
Trinh Dich Vu Bénh Tiéu Budng Toan Quéc,
viét tat 1a NDSS), quy vi sé& duoc hudng nhirng
san pham, dich vu mién phi va giam gia.

Thé NDSS gitip quy vi tiét kiém tién khi mua cac
san pham duing cho bénh tiéu dudng gia ré hon
tai nha thudc Tay. Nhd ¢6 thé nay, quy vi cling
duoc str dung nhiéu dich vu tro' giip khac nhau
ctia Diabetes Australia (TG Chirc Bénh Tiéu
Pudng Uc Chau), chang han nhu ¢6 théng tin
bang ngdn nglr clia quy vi dé gilp quy vi séng
vui, séng khde du bi bénh tiéu dudng.

T6i co xin duo'c thé NDSS khong?

Thé NDSS la thé cap mién phi néu quy vi

bi bat ctr loai tiéu dudng no: loai 1, loai 2
hodc tiéu dudng trong thdi ky thai nghén, va
c6 thé Medicare.

Quy vi c6 thé dugc cap thé NDSS ngay ca
khi khéng can sir dung thudc dé kiém ché
bénh tiéu dudng.
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Tai sao phai dang ky thé NDSS?

Tiét kiém Tién

Quy vi c6 thé mua que thir nuéce tiéu, kim
but tiém va éng tiém insulin ré hon. Ngudi bi
tiéu dudng loai 1, tiéu dudng thai ky va tiéu
dudng loai 2 dang sur dung insulin cling cé
thé mua que thr dudng huyét ré hon. Néu bi
tiéu dudng loai 2 va khong sir dung insulin,
quy vi hdy néi chuyén vé&i bac si vé viéc mua
que thir dudng huyét gia ré néu quy vi can.
M6t s6 ngudi cé thé mua vat dung cho

bom insulin va san pham theo déi dudng
lién tuc. Hay ndi chuyén v&i bac si hoac goi
cho Pudng day Tro gilp cia NDSS qua s6
1800 637 700 dé tim hiéu thém.

Nho Giap d6

*  Quy vi c6 thé goi cho Budng day Tro
gilip ctia NDSS (NDSS Helpline) vé tiéu
dudng qua sé 1800 637 700 dé duoc
tu van va biét théng tin.

« Céc chuong trinh ho trg nhém 1a co hdi
gdp g& ngudi khac bj tiéu dudng va
chia sé cau chuyén.

«  Tai méi tiéu bang, NDSS c6 cung cap
nhirng dich vu, bao gém I&p chi dan
hodc budi phd bién théng tin dé gilp
quy vi déi pho véi tiéu dudng.

« Hién co cac tap sach va to thong tin
bang nhiéu ngén ngir khac nhau vé 16i
séng t6t hon khi bi tiéu dudong.



