
提高警觉。做好准备。紧急求生。

自然灾害和紧急情况下我的糖尿病应对计划

这个计划会帮助您在紧急情况下控制好您的糖尿病

在紧急情况或自然灾害中，压力会导致血糖升高或降低到危险的

水平。可能没有药物或食物，也没有办法获得医疗帮助。

糖尿病应急计划可以帮助您在紧急情况发生之前、期间和之后自

行控制您的糖尿病。提前规划可降低发生糖尿病相关感染和危及

生命的情况的风险。

这个计划还列出了一些重要的事项，可以放入糖尿病应急包，来

帮助您生存下来。

请将该计划和应急包妥善保存在一个安全的地方，并及时更新。

应急包清单

如果您需要在短时间内离开，请准备一个便携式且隔热的糖尿病

应急包供您随身携带。 

它应该包含以下物品：

重要文件

  您的病历和手术记录列表

  �您的糖尿病医疗服务提供机构提供的、关于您的糖尿病药物

治疗方案的信

  您的病期行动计划

  这份完整计划的副本

  带照片的身份证明

ADEA is a National Health  
Professional Body Agent for the NDSS.

糖尿病特定医疗用品 
（取决于您的常规糖尿病管理计划）

  14天用量的胰岛素和针筒或胰岛素注射笔

  血糖测试用品、血糖监测仪和备用电池、采血针和采血设备

  连续血糖监测/快速血糖监测用品（如适用）

  空的尖锐器物收纳盒

  尿或血酮检测试纸

  低糖症急救包，包含果冻糖豆、葡萄糖药片、甜饮料、胰高

血糖素急救包、非易腐食品（例如花生酱、饼干、代餐奶昔

或代餐能量棒）

  棉球和纸巾

  酒精消毒擦片

  用来记录血糖水平的笔和笔记本

接受胰岛素泵治疗的患者所需的其他物品

  胰岛素泵的设置状况和密码

  胰岛素泵插管（部位）和储液器

  14天用量的针筒或胰岛素注射笔——以备您的泵受损的情况

下使用

  胰岛素泵的备用电池

务必检查您各项用品的有效期  
在每个季节开始时要更新该计划。

该计划是对一般应急准备措施所作的补充。请向您所在州和

领地的消防和紧急服务机构查询在紧急的情况下应该采取的

其他行动或准备的其他物品。

有关如何使用这项计划的更多信息， 
请浏览 ndss.com.au

普通医疗用品

  14天用量的处方药

  �非处方药，如阿司匹林、帕那多、抗酸剂、维生素或任何其
他非处方购买和使用的药物

  每人3天用量的瓶装水

  带有4个可重复冷冻的冰包或 FRIO 冷却包的冰袋

您的应急包中的其他重要物品

  手电筒和备用电池

  打火机和蜡烛

  用电池供电的收音机

  急救用品

  哨子

  备用袜子

  手机充电器和外接式电池

  防护服

  加厚型手套

  护目镜

  防护鞋

NDSS Helpline 1800 637 700 
ndss.com.au
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您的个人资料

姓名

地址

电话

手机

电邮

Medicare 号码

NDSS 号码

糖尿病类型

血型

个人联系方式

姓名

关系

电话

姓名

关系

电话

姓名

关系

电话

药物和服药时间表

列出您所使用的所有药物，包括与您的糖尿病无关的药物，例如维生素和草药。

药物名称和剂量 您什么时候服用该
药物？

每次您服用多少剂
量？

最近更新时间

有用联系电话

紧急救护 000 Police Assistance Line （警察
援助专线）

13 14 44

Crimestoppers（罪案举报热线） 1800 333 000 Red Cross （红十字会） redcross.org.au

Healthdirect Australia（澳大利
亚保健指导专线）

1800 022 222 SES （维州紧急服务中心） 132 500

Lifeline （生命热线） 13 11 14
翻译和口译服务 13 14 50

NDSS Helpline （服务热线） 1800 637 700

常用联系电话

您的家庭医生

电话

药剂师

电话

当地医院

电话

糖尿病教育家

电话

内分泌医生

电话

糖尿病治疗团队（如果
上面没有列出）

饮食与营养

在此列出任何特殊的饮食要求。

过敏和症状

可在 ndss.com.au 找到本资料

http://redcross.org.au
http://ndss.com.au

