
應急包清單

準備一個便攜式防水糖尿病應急包，如果您需要臨時離開，可以
隨身攜帶。

您的應急包應包含以下物品：

重要文件

  您的病歷和手術記錄列表
  �您的醫生或糖尿病健康專家關於您控制糖尿病的最新信函
  一份關於您的病期行動計劃
  帶照片的身份證明
  計劃定稿後的副本

ADEA is a National Health  
Professional Body Agent for the NDSS.

糖尿病用品
您需要的物品取決於您的糖尿病類型及其治療方式。請與您的醫療
專業人員討論。
這些物品可能包括：

  �14 天量的胰島素筆、針頭或註射器
  �血糖儀和備用電池、監測條（原包裝）、刺血針和採血裝置
  連續或快速血糖監測用品
  空的銳器容器

藥物
 	糖尿病藥物（例如糖尿病藥片、胰島素和非胰島素注射

劑）14 天的用量
 	任何其他處方藥14 天的用量
 �	非處方藥，如阿斯匹靈、撲熱息痛、抗酸劑、維生素或任何

其他非處方藥

您的應急包中的其他重要物品

 	每人3天的瓶裝水供應量

  手電筒和備用電池

  打火機和蠟燭

  用電池供電的收音機

  急救用品

  哨子

  備用襪子

  �手機充電器

  �電池組/行動電源

  防護服

  加厚型手套

  護目鏡

  堅固的封閉式鞋子

  化妝品
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除了使用本計劃外，您還可以從所在州或地區的消防和緊急服務部門獲取有關攜帶物品的資訊。

如果您正在使用胰島素幫浦、連續或快速血糖監測，請與
您的醫療專業人員討論要攜帶的物品。其中一些用品可能
有產品限製或有效期較短。這些可能需要在您離開家前添

加到您的應急包中。

自然災害或緊急情況下的壓力可能會導致您的血糖水平升高或降低。可能沒有藥物或食物，
也沒有辦法獲得醫療幫助。制定計劃並做好應對自然災害的準備，可以降低發生與糖尿病相
關的緊急情況和危及生命的情況的風險。 
本計劃可以幫助您在自然災害發生之前、期間和之後控製糖尿病。本計劃還列出了糖尿病應急
包中需要放入的重要物品。請將該計劃和應急包妥善保存在一個安全地方，並且保持更新。

  尿酮或血酮試紙（原包裝）
  低血糖治療用品，如葡萄糖片或葡萄糖凝膠、軟糖或罐裝甜

軟飲料
  胰高血糖素試劑盒 (GlucaGen®)
  不易腐壞的碳水化合物食品，如餅乾、麥片棒、罐裝水果和

長效牛奶飲料
  棉球和紙巾
  用來記錄血糖水平的筆和筆記本
 	裝有 4 個可重複冷凍的冷藏包或一個冷藏錢包（例如 Frio® 

或 Glucology）的冷卻袋

每 3 個月檢查所有藥物和用品的有效期，並根據需要更換物品。

接受胰島幫浦治療的患者所需的其他物品

  胰島素幫浦設定和密碼清單
  胰島素幫浦輸注器、儲液器或胰島素盒
  �14 天量的胰島素筆、針頭或註射器以及胰島素（或您的 
處方），以防您無法使用幫浦

  胰島素幫浦備用電池

發生自然災害時，我的糖尿病應對計劃

每年更新本計劃，或如果您管理糖尿病的方式發生任何變化
時更新本計劃。

請記住，任何需要冷藏的藥物（例如胰島素）都需要在您離
開家之前放入應急包中。



您的個人資料
姓名

地址

電話

手機

電郵

Medicare卡號碼

NDSS 卡號碼

醫療保險

糖尿病類型

個人連絡方式
姓名

關係

電話

姓名

關係

電話

姓名

關係

電話

藥物
列出您目前的所有處方藥

藥物名稱和濃度 您什麼時候服用 
該藥物？

每次您服用多少 
劑量？

最近更新時間

有用聯繫電話

Emergency (緊急救護) 000 Police Assistance Line 
（警察援助專線） 13 14 44

SES（維州緊急服務中心） 132 500 Red Cross（紅十字會） redcross.org.au

Healthdirect Australia 
（澳洲健康直通） 1800 022 222 Crimestoppers（罪案舉報

熱線） 1800 333 000

Lifeline（生命熱線） 13 11 14 Translating and 
Interpreting Service  
(翻譯和口譯服務)。

13 14 50NDSS Helpline （NDSS服
務熱線） 1800 637 700

常用聯繫電話
您的家庭醫生

電話

藥劑師

電話

當地醫院

電話

糖尿病教育者

電話

內分泌醫生

電話

其他糖尿病健康專家

飲食與營養
在此列出任何特殊的飲食要求。

過敏和症狀

可在 ndss.com.au/naturaldisasters 找到此資源
此資訊僅供參考。它不應取代個人醫療建議。如果您對自己的健康有任何疑慮或其他問題，請聯絡您的健康專業人員。

http://redcross.org.au
https://www.ndss.com.au/living-with-diabetes/health-management/emergencies-and-diabetes/
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