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My diabetes plan for natural disasters and emergencies - Turkish | Turkce

Farkinda olun. Hazirlikli olun. Acil durumu atlatin.
Dogal afetler ve acil durumlar icin diyabet planim

Bu Plan Acil Bir Durumda Diyabetinizi
Yonetmenize Yardimci Olur

Acil bir durumda veya bir dogal afet sirasinda olugan stres kan

sekerini tehlikeli seviyelere cikartir veya diisiirir. ilag veya yiyecek

hi¢ bulunmayabilir ve tibbi yardim elde etmek olanaksiz olabilir.

Bir Diyabet Acil Durum Plani diyabetinizi acil bir durum
oncesinde, sirasinda ve sonrasinda yénetmeniz konusunda
size yardimci olur. Onceden planlamak diyabetle iligkili iltihap
riskini ve yasami tehdit eden durumlari azaltir.

Bu plan ayni zamanda, hayatta kalmaniza yardim etmek igin bir

Diyabet Acil Durum Kiti’'ne konacak énemli seylerin listesini verir.

Bu plani ve acil durum kitini gtivenli bir yerde bir arada ve
glncellesmis olarak muhafaza edin.

Acil durum Kkiti kontrol listesi

Kisa zamanda ayrilmaniz gerektiginde yaniniza alacaginiz
tasinabilir, yalitilmis bir acil durum kiti hazirlayin.
Bu kitin iginde sunlar olmalidir:

Onemli belgeler

|:| Tibbi ve ameliyat gegmisinizin bir listesi

|:| Diyabetle ilgili saglik bakiminizi saglayan kisiden diyabet
ilaglan rejiminiz hakkinda bir mektup

|:| Hastalik glini harekat planinizin bir kopyasi
|:| Bu tamamlanmis planin bir kopyasi
|:| Fotografli kimliginizin kopyasi

ilac ve malzemelerinizin SON KULLANIM TARIHLERINi
KONTROL EDIN
Her mevsim basinda BU PLANI GUNCELLEYIN.

Genel tibbi malzemeler

D 14 glne yetecek miktarda regeteli ilaglariniz

Aspirin, Panadol, asit gidericiler, vitaminler veya digerleri
gibi recetesiz satilan ilaglar

Kisi basina ¢ glnlik su ihtiyaci
4 adet yeniden dondurulabilen buz torbalar veya FRIO
torbalari
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(diizenli diyabet y6netiminize bagh olarak)
diyabete 6zgii tibbi malzemeler

|:| 14 gunlik enstlin ve siringa ihtiyaciniz veya ensiilin kalemleri

|:| Kan sekerini test etme malzemeleri, kan sekeri kontrol
aygiti ve yedek piller, nesterler ve nester cihazi

|:| Varsa, surekli glikoz izleme/flas glikoz izleme malzemeleri
[ ] Bos kesici madde atik kutusu
|:| idrar veya kan ketonu test gubuklari

|:| Joleli sekerler, glikoz tabletleri, tatl megrubat kutulari
iceren Hipoglisemik kiti, gliikagon kiti, bir miktar
bozulmayan cinsten yiyecekler (6rnegin yer fistigi ezmesi,
krakerler, yemegin yerini tutan frapeler veya barlar)

|:| Pamuk yumaklari ve kagit mendiller

(] Alkollii mendiller

|:| Kan sekeri seviyelerinin kaydini tutmak icin bir kalem ve
not defteri

Ensilin pompasi tedavisi gérenler igin ilave maddeler

|:| Ensilin pompasi ayarlari ve sifreler

|:| Ensulin pompasi sondalar ve hazneleri

|:| Pompanizin hasar gérmesi durumuna tedbir olarak 14
glnlik siringa veya enslilin kalemi ihtiyaci

|:| Ensulin pompasi igin yedek piller

Bu plan, genel acil durum planina ek olan hazirlktir.
Acil durumda distnilmesi gerekli ek eylemler veya
6geler icin Eyalet ve bdlge yangin ve acil durumlar

hizmetlerine daniginiz.

Acil durum kitiniz icin diger 6nemli maddeler

|:| El feneri ve yedek pilleri
|:| Cakmak ve mumlar

|:| Pille galisan radyo

[ ik Yardim Kiti

[ ] pudiik

|:| Yedek coraplar

D Cep telefonu sarj cihaz
ve pil takimi

|:| Koruyucu giysiler
D Dayanikl eldiven
|:| Koruyucu gézlik
|:| Koruyucu ayakkabi

Bu planin nasil kullanilacagi hakkinda daha fazla bilgi i¢in

ndss.com.au sitesine girin.
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Kisisel bilgileriniz
isim

lligkiniz olan kisiler
isim

Adres

Yakinlik derecesi

Telefon

Telefon

isim

Cep telefonu

Yakinlik derecesi

Telefon

E-posta

isim

Medicare numarasi

Yakinlik derecesi

NDSS numarasi

Telefon

Diyabet tipi

Kan grubu

Diyet ve beslenme
Ozel beslenme ihtiyaglarini yazin

Yararl iliski bilgileri
Aile Doktorunuz

Telefon

Eczaci

Telefon

Yerel Hastane
Telefon Alerjiler ve belirtiler

Diyabet egitmeni

Telefon

Endokrinolog

Telefon

Diyabet tedavi ekibi
(yukarda belirtiimediyse)

llaglar ve kullanim ¢izelgesi
Vitaminler ve bitkisel ilaclar gibi diyabetinizle iligkili olmayanlar da dahil olmak Uzere tim ilaclarinizin bir listesini yapin.

ilaclar ve kullanim cizelgesi Bu ilaci ne zaman

aliyorsunuz?

Her seferinde ne kadar  Son giincelleme
kullaniyorsunuz?

Yararh baglantilar

Police Assistance Line (Polis
Yardim Hatti)

Red Cross (Kizil Hag) redcross.org.au
SES (Eyalet Acil Durum Servisi) 132 500
Translation and Interpreting

Service (Yazili ve S6zIU 1314 50
Tercimanlik Servisi)

Emergency (Acil Durum) 000 1314 44

Crimestoppers 1800 333 000
Healthdirect Australia 1800 022 222
Lifeline (Yasam Yardim Hatt)) 13 11 14

NDSS Helpline (NDSS
Yardim Hatti)

1800 637 700
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