
Farkında olun. Hazırlıklı olun. Acil durumu atlatın.

Doğal afetler ve acil durumlar için diyabet planım
Bu Plan Acil Bir Durumda Diyabetinizi 
Yönetmenize Yardımcı Olur

Acil bir durumda veya bir doğal afet sırasında oluşan stres kan 
şekerini tehlikeli seviyelere çıkartır veya düşürür. İlaç veya yiyecek 
hiç bulunmayabilir ve tıbbî yardım elde etmek olanaksız olabilir.

Bir Diyabet Acil Durum Planı diyabetinizi acil bir durum 
öncesinde, sırasında ve sonrasında yönetmeniz konusunda 
size yardımcı olur. Önceden planlamak diyabetle ilişkili iltihap 
riskini ve yaşamı tehdit eden durumları azaltır.

Bu plan aynı zamanda, hayatta kalmanıza yardım etmek için bir 
Diyabet Acil Durum Kiti’ne konacak önemli şeylerin listesini verir.

Bu planı ve acil durum kitini güvenli bir yerde bir arada ve 
güncelleşmiş olarak muhafaza edin.

Acil durum kiti kontrol listesi

Kısa zamanda ayrılmanız gerektiğinde yanınıza alacağınız 
taşınabilir, yalıtılmış bir acil durum kiti hazırlayın. 
Bu kitin içinde şunlar olmalıdır:

Önemli belgeler

  Tıbbî ve ameliyat geçmişinizin bir listesi

   Diyabetle ilgili sağlık bakımınızı sağlayan kişiden diyabet 
ilaçları rejiminiz hakkında bir mektup

  Hastalık günü harekat planınızın bir kopyası

  Bu tamamlanmış planın bir kopyası

  Fotoğraflı kimliğinizin kopyası
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(düzenli diyabet yönetiminize bağlı olarak)  
diyabete özgü tıbbî malzemeler

  14 günlük ensülin ve şırınga ihtiyacınız veya ensülin kalemleri
  Kan şekerini test etme malzemeleri, kan şekeri kontrol 

aygıtı ve yedek piller, neşterler ve neşter cihazı
  Varsa, sürekli glikoz izleme/flaş glikoz izleme malzemeleri
  Boş kesici madde atık kutusu
  İdrar veya kan ketonu test çubukları
  Jöleli şekerler, glikoz tabletleri, tatlı meşrubat kutuları 

içeren Hipoglisemik kiti, glükagon kiti, bir miktar 
bozulmayan cinsten yiyecekler (örneğin yer fıstığı ezmesi, 
krakerler, yemeğin yerini tutan frapeler veya barlar)

  Pamuk yumakları ve kağıt mendiller
  Alkollü mendiller
  Kan şekeri seviyelerinin kaydını tutmak için bir kalem ve 

not defteri

Ensülin pompası tedavisi görenler için ilave maddeler

  Ensülin pompası ayarları ve şifreler

  Ensülin pompası sondaları ve hazneleri

  Pompanızın hasar görmesi durumuna tedbir olarak 14 
günlük şırınga veya ensülin kalemi ihtiyacı 

  Ensülin pompası için yedek piller

İlaç ve malzemelerinizin SON KULLANIM TARİHLERİNİ 
KONTROL EDİN 

Her mevsim başında BU PLANI GÜNCELLEYİN.

Bu plan, genel acil durum planına ek olan hazırlıktır.  
Acil durumda düşünülmesi gerekli ek eylemler veya  
öğeler için Eyalet ve bölge yangın ve acil durumlar 

hizmetlerine danışınız.

Bu planın nasıl kullanılacağı hakkında daha fazla bilgi için 
ndss.com.au sitesine girin.

Genel tıbbî malzemeler

  14 güne yetecek miktarda reçeteli ilaçlarınız

   Aspirin, Panadol, asit gidericiler, vitaminler veya diğerleri 
gibi reçetesiz satılan ilaçlar

  Kişi başına üç günlük su ihtiyacı

   4 adet yeniden dondurulabilen buz torbaları veya FRIO 
torbaları

Acil durum kitiniz için diğer önemli maddeler

  El feneri ve yedek pilleri

  Çakmak ve mumlar

  Pille çalışan radyo

  İlk Yardım Kiti

  Düdük

  Yedek çoraplar

   Cep telefonu şarj cihazı 
ve pil takımı

  Koruyucu giysiler

  Dayanıklı eldiven

  Koruyucu gözlük

  Koruyucu ayakkabı
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Kişisel bilgileriniz

İsim

Adres

Telefon

Cep telefonu

E-posta

Medicare numarası

NDSS numarası

Diyabet tipi

Kan grubu

Ilişkiniz olan kişiler
İsim
Yakınlık derecesi
Telefon

İsim
Yakınlık derecesi
Telefon

İsim
Yakınlık derecesi
Telefon

Ilaçlar ve kullanım çizelgesi
Vitaminler ve bitkisel ilaçlar gibi diyabetinizle ilişkili olmayanlar da dahil olmak üzere tüm ilaçlarınızın bir listesini yapın.

İlaçlar ve kullanım çizelgesi Bu ilacı ne zaman 
alıyorsunuz?

Her seferinde ne kadar 
kullanıyorsunuz?

Son güncelleme

Yararlı bağlantılar

Emergency (Acil Durum) 000 Police Assistance Line (Polis 
Yardım Hattı) 13 14 44

Crimestoppers 1800 333 000 Red Cross (Kızıl Haç) redcross.org.au

Healthdirect Australia 1800 022 222 SES (Eyalet Acil Durum Servisi) 132 500

Lifeline (Yaşam Yardım Hattı) 13 11 14 Translation and Interpreting 
Service (Yazılı ve Sözlü 
Tercümanlık Servisi)

13 14 50NDSS Helpline (NDSS 
Yardım Hattı) 1800 637 700

Yararlı ilişki bilgileri
Aile Doktorunuz
Telefon

Eczacı
Telefon

Yerel Hastane
Telefon

Diyabet eğitmeni
Telefon

Endokrinolog
Telefon

Diyabet tedavi ekibi 
(yukarda belirtilmediyse)

Diyet ve beslenme

Özel beslenme ihtiyaçlarını yazın

Alerjiler ve belirtiler

Bu kaynağı ndss.com.au 'da bulun
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