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Dogal afetler icin diyabet planim

Dogal bir afet veya acil durumda stres, kan sekeri seviyenizi yiikseltebilir veya diisiirebilir. ilag veya

NDSS Yardim Hatti 1800 637 700
ndss.com.au

yiyecek hi¢ bulunmayabilir ve tibbT yardim elde etmek olanaksiz olabilir.Bir plana sahip olmak ve

dogal afetlere hazir olmak, diyabete bagli acil durumlarin ve yasami tehdit eden durumlarin riskini azaltir.

Bu plan, dogal bir afet dncesinde, sirasinda ve sonrasinda diyabetinizi yonetmenize yardimci olabilir. Ayrica bir
diyabet acil durum kitine koymak i¢in dnemli seyleri listeler. Bu plani ve acil durum kitini glivenli bir yerde bir arada ve

guncellesmis olarak muhafaza edin.

Acil durum kiti kontrol listesi

Kisa surede ayrilmaniz gerekiyorsa yaniniza alabileceginiz taginabilir
ve su gegirmez bir diyabet acil durum kiti hazirlayin.

Acil durum kitiniz asagidakileri igermelidir:
Onemli belgeler

D Tibbi ve ameliyat gecmisinizin bir listesi
|:| Doktorunuzdan veya diyabet saglik uzmaninizdan diyabetinizi nasil
yonettiginize dair glincel bir mektup

|:| Hastalik giini harekat planinizin bir kopyasi
|:| Fotografli kimliginizin kopyasi
|:| Bu tamamlanmig planin bir kopyasi

Bu plani her yil veya diyabetinizi yonetme seklinizde
herhangi bir degisiklik varsa giincelleyin.

ilaglar

|:| Diyabet ilaclarinin 14 gunlik tedariki (diyabet tabletleri, Ensulin ve
Enstulin olmayan enjekte edilebilen ilaglar gibi)

|:| Diger receteli ilaclarin 14 gunlik tedariki

|:| Aspirin, parasetamol, antasit, vitaminler veya regetesiz satin
aldiginiz diger ilaglar

Unutmayin, Ensilin gibi soguk tutulmasi gereken herhangi
bir ilacin kitinize evden ¢ikmadan hemen dnce konmasi
gerekecektir.

Diyabet malzemeleri

intiyaciniz olan malzemeler, diyabet tiiriiniize ve nasil yonetildigine bagl
olacaktir. Bunu saglik uzmanlarinizla gorisun.
Bunlar sunlari igerebilir:

|:| Ensilin kalemleriniz, igneleriniz veya siringalariniz igin 14 ginlik
tedarik

|:| Yedek piller, izleme seritleri (orijinal ambalajinda), lansetler ve delme
cihazi ile kan sekeri 6l¢iim cihazi

|:| Sturekli veya flas glikoz izleme malzemeleri

|:| Bos kesici-delici nesneler kabi
I:‘ idrar veya kan keton seritleri (orijinal ambalajinda)

|:| Glikoz tabletleri veya glikoz jeli, jelibon veya tatl mesrubat kutulari
gibi hipoglisemi tedavisinde kullanilan maddeler

|:| Bir glukagon kiti (GlucaGen®)

|:| Krakerler, musli barlar, konserve meyveler ve uzun émdurli sutlt
icecekler gibi bozulmayan karbonhidratl yiyeceklerin tedariki

|:| Pamuk yumaklari ve k&dgit mendiller
|:| Kan sekeri seviyelerinin kaydini tutmak igin bir kalem ve not defteri

|:| 4 adet tekrar dondurulabilir soguk paket iceren bir sogutucu ¢anta
veya Frio® veya Glucology gibi bir sogutma clizdani

Her 3 ayda bir tim ilaglarinizin ve malzemelerinizin son kullanma
tarihlerini kontrol edin ve gerektiginde maddeleri degistirin.

Ensiilin pompasi tedavisi gorenler igin ilave maddeler
|:| Ensulin pompasi ayarlarinin ve sifrelerinin bir listesi

|:| Ensulin pompasi inflizyon setleri ve rezervuarlari veya béimeleri

|:| Pompanizi kullanamamaniz durumunda 14 giinliik Ensiilin
kalemleri, igneler veya siringalar arti Ensiilin (veya regeteniz)

|:| Yedek Ensilin pompasi pilleri

Ensiilin pompasi, siirekli veya flas glikoz izleme
kullaniyorsaniz, yaniniza ne almaniz gerektigi konusunda saghk
uzmanlarinizla konusun. Bu sarf malzemelerinden bazilarinin
Urtin limitleri veya son kullanma tarihleri kisa olabilir. Bunlarin
evden gikmadan hemen 6nce kitinize eklenmesi gerekebilir.

Acil durum kitiniz i¢in diger 6nemli maddeler

|:| Kisi bagina 3 giinlik |:| Cep telefonu sarj cihazi
siselenmis su tedariki

I:‘ El feneri ve yedek pilleri

|:| Cakmak ve mumlar

D Pille galisan radyoo

[ ik Yardim Kiti

L] pudik

D Yedek goraplar

|:| Pil takimi/taginabilir sarj aleti
D Koruyucu giysiler

|:| Dayanikli eldiven

D Koruyucu gézlik

|:| Saglam kapali ayakkabilar

D Tuvalet malzemeleri

Eyalet veya bdlgenizdeki itfaiye ve acil durum hizmetlerinden ne paketleyeceginizle ilgili bilgilere ek olarak bu plani kullanin.
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Kisisel bilgileriniz lliskiniz olan kisiler

isim isim

Yakinlk derecesi
Adres

Telefon

isim
Telefon Yakinlk derecesi
Cep telefonu Telefon
E-posta 'sim

Yakinlik derecesi
Medicare numarasi Telefon

NDSS numarasi Diyet ve beslenme

Saglik sigortasi Ozel beslenme inhtiyaglarini yazin.

Diyabet tipi

Yararh iligki bilgileri
Aile Doktorunuz

Telefon

Eczaci

Telefon

Yerel Hastane Alerjiler ve belirtiler

Telefon

Diyabet egitmeni

Telefon

Endokrinolog

Telefon

Diger diyabet saglik
profesyonelleri

ilaglar
Mevcut tim regeteli ilaglarinizi listeleyin
ilaglarin ismi ve dozaij Builaci ne zaman  Her seferinde ne kadar ~ Son giincelleme

aliyorsunuz? kullaniyorsunuz?

Yararh baglantilar
Police Assistance Line

Emergency (Acil Durum) 000 (Polis Yardim Hatti) 1314 44
SES (Eyalet Acil Durum Servisi) 132 500 Red Cross (Kizil Hag) redcross.org.au
Healthdirect Australia (Avustralya Crimestoppers
Dogrudan Saglik Hatti) 1800 022 222 (Sug durdurucular) 1800 333 000
Lifeline (Yagsam Yardim Hatti) 131114 Translation and Interpreting
NDSS Helpline Service (Yazili ve Sozlu 1314 50
(NDSS Yardim Hattr) 1800 637 700 Terciimanlik Servisi)
| IS

Bu kaynagi ndss.com.au/naturaldisasters’da bulun

Bu bilgiler yalnizca yol gésterme amagclidir. Bireysel tibbi tavsiyenin yerini aimamalidir. Saghginizla ilgili herhangi bir endiseniz veya bagka sorulariniz varsa, saglik
uzmanlariniza bagvurmalisinizs.
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