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Hiéu biét. Chuan bj. Sinh tén trong trwdng hop khan cap
Ké hoach bénh tieu dwong cua toi khi cé thién tai va tinh

huong khan cap

BAN KE HOACH NAY GIUP QUY V| DOl PHO V(I BENH
TIEU BUONG TRONG TRUONG HQP KHAN CAP

Tinh trang céng thang trong treéng hop khan cap hodc thién tai
sé lam tang hoac ha duwdng huyét den murc nguy hiém. Co the
khong co thudc men hoac thuc phdm, va khong cach nao dé
dwoc tro gitp v& y té.

Ban Ké Hoach Bénh Tiéu Duong Trong Trwong Hop Khan Cap gitp
quy vi tw doi pho vgi bénh tiéu dwong clia minh trwdie, trong lic va sau
tinh hudng khan cap. C6 ké hoach trwéc sé gidm thidu nguy co bi nhiém
tring do bénh tiéu dwong va nhikng tinh hudng nguy hiém dén tanh mang.
Ban ké hoach nay ciing liét ké nhitrng mén quan trong dé bo
vao Tuai Vat Dung Cho Benh Tleu DPwong Trong Trwo'ng Hop
Khan Cép dé giup quy vi sinh ton.

Cét chung ban ké hoach nay va tdi vat dung cho bénh tiéu dwong
trong trudng hop khan cip & noi an toan va ludn cap nhat.

Danh sach tui vat dung cl)o bénh tiéu dwong
trong trieo'ng hop khan cap

Chuén bi mot tui xach tay co lop cach nhiét, chtra nhivng vat
dung cho bénh tieu dwdng trong trwdng hop khan cap dée
mang theo khi quy vi can phai di tan gap.

Trong tui nén c6 nhirng mon sau:

Nhirng gidy t& quan trong

[ ] Ban liét ké tt ca chiing bénh va nhirng 1an giai phau clia quy vi

[ ] Thw noivé S:hé d6 thuéc men clia noi cung tng dich vu cham
sOc bénh tiéu dwdng cho quy vi

[ ] Ban sao ké hoach kiém ché bénh trong nhitng ngay khong dwoc khde

[ ] Ban sao t& k& hoach da hoan chinh nay

[ ] Ban sao gidy to tiy than (ID) cé anh clia quy vi

KIEM TRA LAl HAN SU’ DUNG ctia d6 du triv
CAP NHAT BAN KE HOACH NAY méi khi d6i mua.

Nhirng mén dw triv cho sirc khée téng quat

[ ] Thuéc bac si cho, d dung trong 14 ngay
Nhirng loai thuoc khéng can toa bac s nhw aspirin,
panadol, thuéc trung hoa acid trong da day (antacid), thuéc
bd (vitamin), hoac bat cl loai thudc nao quy vi mua dung
ma khong can toa cua bac si

Binh/chai nwéc loc di cho mét ngwdi ubng trong 3 ngay

Mét tai (bao) git lanh c6 chira 4 bao chud'm lanh c6 thé
cho déng da lai, hoac nhirng tui FRIO
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Nhirng mén d triv can thiét cho bénh tiéu dwong (tuy vao

ké hoach kiém ché tiéu dwong thwdng ngay cua quy vi)

|:| Insulin va éng tiém (chich) dd cho 14 ngay hoac viét/but
tiém insulin

[ ] Vat dung do dwong huyét, may theo déi dwdng huyét va
pin dy phong, lw&i trich va thiét bj trich mau

[ ] Néu co thé, vat dung dé theo déi dwong huyét lién tuc/theo

~_ d&i dwong huyét cap ky

L_| HOp chira dd bén nhon chwa ding qua

L_| Que (thanh) th& mirc ketone qua nudc tiéu hodc qua mau

|| Nhitng mon cén thiét khi bi ha dwong huyét gdm keo déo

jelly bean, bd chich glucagon, thuc phdm du triv dé 1au

khong hw (Vi du nhu bo dau phdng, banh quy gion, cac
loai nwéc sinh t6 hodc théi banh thay thé thuc phdm)

; Bong gon va khan gidy
|| Cac miéng gac tam con
| ] Viét va sb tay dung ghi lai mtrc dwong huyét
Nhirng mén can trang bj thém cho nguei str dung bom insulin
: Cai dat div liéu bom insulin va mat ma

Ong truyén (miéng dan kim) va dng chta insulin cho bom
Ong chich hoac viét/but tiém insulin dG st dung trong 14
ngay — phong khi bom insulin bj hw
|:| Pin dw phong cho bom insulin

Ké hoach nay bd sung viéc chuan bj s&n sang cho tinh huong

khan cép théng thudng. Hay héi dich vu ctru héa va ctru cap

tai tiéu bang hoéc lanh thd noi quy vi cw ngu dé biét cac hanh

dong hodc cac vat dung bé sung cin can nhac phong khi tinh
hubng khan cép xay ra.

Nhirng mén quan trong khac nén cé trong
trwong hop khan cap

[] Bo sac dién thoai di dong
va bd ngudn pin

|:| Bén pin va pin dy phong

[] Bat Ira (hop quet) va nén
(den cay)

|:| May thu thanh (radio) xai pin
] Tui vat dung ctu thwong
(] cai (tu-huyt)

[ ] veé (tat) du phong

[] Ao quan bao hé lao déng
] Bao tay loai tét, bén
[] Thiét bj bao vé mét
[] Loai giay bao hé lao dong

Muén biét thém théng tin vé& cach ap dung ké& hoach nay,
xin xem tai trang mang ndss.com.au
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Chi tiét ca nhan

Tén ho

Pia chi

Pién thoai

bién thoai di dong

Email

S6 thé Medicare

S6 NDSS

Loai Bénh tiéu dudng

Nhém mau

Chi tiét lién lac ca nhan
Tén ho

Méi quan hé

Dién thoai

Tén ho

Mébi quan hé

bién thoai

Tén ho

Méi quan hé

Dién thoai

Ché dé an uéng va dinh dwéng
Liét ké nhirng loai thirc &n can phai kiéng ct noi day.

Nhirng noi lién lac hiru ich
Bac si Gia dinh

Pién thoai

Duwoc si

Dién thoai

Bénh vién dia phwong

bién thoai

Chuyén vién giao duc
bénh tiéu dworng

Di trng va triéu chirng

Dién thoai

Béc si chuyén khoa noi tiét

Pién thoai

Toan diéu tri bénh tiéu

dwong (néu khéng cé
trong danh sach & trén)

Thuéc men va théi gian, liéu lwong

Liét ké tat ca thubc men noi day, bao gdm ca nhirng loai khong lién quan dén bénh tiéu dweng nhuw thube bd va thdo duorc.

Tén thubc va dd manh

Gio' giac udng loai
thudc nay?

Liéu lwong méilan  Cap nhat Ian sau
uong? cung

Nhirng s6 dién thoai lién lac hiru dung

Emergency (Dichvu Cap (g

Police Assistance Line

: (Pwong day Giup d& cua 1314 44
Ciu) Canh sat)
Crimestoppers (Dich vu tiép 4500 333 000 Red Cross (H6i Hong Thap  ,oqcross org.au
nhan théng tin vé t6i pham) Tw) ’ )
Healthdirect Australia 1800 022 222 SES (Dich vy Cap Clu 132 500

Tieu bang)

Lifeline (Dich vu Tw van) 131114 Translating and Interpreting
NDSS Helpline (Buong day Service (Dich vu Thoéng 13 14 50

ol 1800 637 700
Trg gilp cua)

ngdn va Phién dich).
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