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অসুসু্থ হলে�: সংংক্ষি�প্ত নি�র্দে�ে শি�কাা
অসুুস্থ থাাকলে� ডাায়াাবে�টিস নি�য়ন্ত্রণ করাা আরও কঠিন হতে� পাারে�
•	রক্তে� গ্লুুকো�োজ (চি�নি�) বাা শর্কক রাার মাাত্রাা অনে�ক সময়ই বে�ড়ে� যে�তে� পাারে�, এমনকি� আপনি� স্বাাভাাবি�কে�র চাাইতে� কম খাাওয়াা দাাওয়াা 
করলে�ও। এটি হয় আপনাার শরীীর থে�কে� তৈ�রি� হওয়াা স্ট্রে�স হরমো�োনে�র কাারণে�।

•	রক্তে� গ্লুুকো�োজে�র মাাত্রাা কখনও কখনও কমে� যে�তে� পাারে�, যদি� আপনি� কম খাান, অথবাা যদি� বমি� বাা ডাায়রি�য়াা (পাাতলাা পাায়খাানাা) 
হয়। 	

•	একটি অসুুস্থ দি�নে�র কাার্যযক্রম পরি�কল্পনাা আপনাার ডাাক্তাার বাা নাার্সস থে�কে� আপনাাকে� জাানাায় কি�ভাাবে� আপনি� অসুুস্থ হলে� আপনাার 
ডাায়াাবে�টিসে�র যত্ন নে�বে�ন।

•	আপনাাকে� চি�কি�ৎসাা সহাায়তাার প্রয়ো�োজন হতে�ও পাারে� যদি� আপনি� খুুব অসুুস্থ হয়ে� পড়ে�ন বাা আপনাার রক্তে�র গ্লুুকো�োজে�র স্তর খুুব 
বে�শি� বাা কম থাাকে�, এমনকি� আপনাার অসুুস্থ দি�নে�র কর্মম পরি�কল্পনাা ব্যযবহাার করাার পরে�ও। 	

একটি অসুুস্থ দি�নে�র জন্যয কর্মম পরি�কল্পনাা করুুন
এতে� ব্যা�াখ্যাা� করাা হয়ে�ছে�, আপনি� অসুুস্থ থাাকলে� কীী কীী করতে� পাারে�ন, যে�মন:

অসুুস্থ বো�োধ করলে� কাার সঙ্গে� 
যো�োগাাযো�োগ করবে�ন

কো�োন ধরনে�র তরল/পাানীীয় 
পাান করাা উপকাারীী হতে� পাারে�

কখন আপনাার রক্তে� 
গ্লুুকো�োজে�র মাাত্রাা পরীীক্ষাা 

করবে�ন

আপনাার ইনসুুলি�ন বাা 
ডাায়াাবে�টিসে�র ওষুুধে� পরি�বর্ততন  

অসুুস্থতাার সময় ব্যযবহাারে�র 
জন্যয আপনাার ‘সি�ক ডে� 
কি�ট’-এ কীী কীী থাাকবে�

যদি� এখনও আপনাার অসুসু্থ দি�নে�র জন্যয কো�োনও পরি�কল্পনাা নাা থাাকে�, তাাহলে� আপনাার ডাাক্তাারে�র সঙ্গে� কথাা বলে� একটি ‘সি�ক ডে� অ্যাা�কশন প্ল্যাা�ন’ তৈ�রি� করে� নি�ন।

এনডি�এসএস (NDSS) হে�ল্পলাাইন 1800 637 700
ndss.com.au
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অসুুস্থ হলে� – দ্রুত সহাায়ি�কাা 

2 এর 2 

অসুুস্থ দি�নে�র জন্যয আগে� থে�কে�ই একটি ‘সি�ক 
ডে� কি�ট’ প্রস্তুত করে� রাাখুুন। 

রক্তে�র গ্লুুকো�োজ (ব্লাাড সুুগাার) পরীীক্ষাা করাার  
সরঞ্জাাম চে�ক

ওষুুধ

অতি�রি�ক্ত ইনসুুলি�ন এবংং প্রয়ো�োজনীীয় সরঞ্জাাম

রক্তে� শর্ককরা া কমে� গে�লে� (হাাইপো�ো) ব্যযবহাারে�র জন্যয 
প্রয়ো�োজনীীয় জি�নি�সপত্র

আপনাার অসুুস্থ দি�নে�র কর্মমপরি�কল্পনাা

আপনাার অসুুস্থ দি�নে�র কর্মমপরি�কল্পনাা আপনাাকে� জাানাাবে�, আপনাার কি�টে� কীী 
কীী জি�নি�স রাাখাা উপকাারীী হতে� পাারে�।

নি�ম্নে�র যে�কো�োনও একটি হলে� আপনাার ডাাক্তাারকে� 
ফো�োন করুুন বাা ০০০ নম্বরে� জরুুরি� সহাায়তাার 
জন্যয কল করুুন:

অতি�রি�ক্ত ঘুুম ঘুুম ভাাব ও বি�ভ্রাান্তি� অনুুভব করাা

শ্বাাস নি�তে� কষ্ট হওয়াা

বাারবাার বমি� হওয়াা, অথবাা পে�টে� টাান ধরাা/মুুচড়াানো�োর 
মতো�ো ব্যযথাা থাাকাা

শরীীরে� তীীব্র পাানি�শূূন্যযতাার লক্ষণ দে�খাা দে�য় (মুুখ খুুব 
শুকি�য়ে� যাাওয়াা, খুুব কম প্রস্রাাব হওয়াা, মাাথাা ঘো�োরাা 
ইত্যাা�দি�)।

আপনাার অসুুস্থতাার সময়ে�র কর্মমপরি�কল্পনাা  
(sick day action plan) মে�নে� চলাার পরও রক্তে�র 
গ্লুুকো�োজে�র মাাত্রাা অনে�ক বে�শি� বাা অনে�ক কম থাাকে�।

আপনি� এতটাাই অসুুস্থ যে� নি�জে� থে�কে� ডাায়াাবে�টিসে�র 
যত্ন নি�তে� পাারছে�ন নাা এবংং আপনাাকে� সাাহাায্যয করাার 
মতো�ো কে�উ নে�ই।

নো�োট: এই তথ্যযটি শুধুুমাাত্র একটি সাাধাারণ দি�কনি�র্দে�ে শনাা হি�সে�বে� দে�ওয়াা হয়ে�ছে�। এটি ব্যযক্তি�গত চি�কি�ৎসাা পরাামর্শে�ের বি�কল্প নয়। আপনাার স্বাাস্থ্যে�ের বি�ষয়ে� কো�োনও উদ্বে�গ থাাকলে�, বাা আরও 
কো�োনও প্রশ্ন থাাকলে�, অনুুগ্রহ করে� আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা পে�শাাদাারে�র সঙ্গে� যো�োগাাযো�োগ করুুন।

﻿এনডি�এসএস (NDSS) এবংং আপনি�
﻿আরও তথ্যয ও সহাায়ক উপকরণ (আপনাার ভাাষাাসহ) পে�তে� ndss.com.auওয়ে�বসাাইটে� যাান অথবাা ফো�োন করুুন এনডি�এসএস 
হে�ল্পলাাইন 1800 637 700।﻿

কখন আপনাার অসুুস্থ দি�নে�র কর্মমপরি�কল্পনাা শুরুু করবে�ন
•	যখন আপনি� অসুুস্থ বো�োধ করতে� শুরুু করবে�ন
•	যদি� আপনাার রক্তে� গ্লুুকো�োজে�র মাাত্রাা টাানাা ৮ ঘণ্টাা বাা তাার বে�শি� সময় ধরে� ১৫ mmol/L-এর উপরে� থাাকে� 

•	আপনাার চি�কি�ৎসক বাা অসুুস্থতাার সময়ে�র পরি�কল্পনাায় (sick day plan) যদি� অন্যয কো�োনো�ো সময়ে�র কথাা উল্লে�খ থাাকে�, সে�সব 
সময়ে�ও। 

http://ndss.com.au

