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رهنمای مختصر: روزهای مریضیی
مریض بودن می تواند مدیریت شکر را دشوارتر کند

ان گلوکوز )شکر( خون تان بلند برود ح�ت اگر شما کم�ت از حد معمول غذا بخورید.  این به دلیل هورمون های 	• ز ا اتفاق میافتد که م�ی اک�ث
س میباشد که بدن شما تولید میکند.  اس�ت

ن میاید زما�ن که شما کم�ت میخورید یا اگر شما استفراق کرده باشید یا اسهال باشید.  		• ان قند خون شما پای�ی ز بع�ض اوقات م�ی

گ مراقبت از خودتان زما�ن که مریض باشید، کمک میکند. 	•
یک پلان عمل برای زمان مریض� از طرف داک�ت یا پرستار تان در چگون�

ن بیاید، ح�ت بعد از استفاده کردن پلان عمل تان، شما ممکن 	• اگر خیلی مریض باشید یا زمانیکه شکرخون تان خیلی بلند برود یا خیلی پای�ی
به کمک ط�ب نیاز داشته باشید.  	

یک پلان عمل برای روز که مریض باشید داشته باشید
پلان عمل به شما در مورد اینکه در هنگام مرییضی چه باید انجام بدهید معلومات میدهد به طور مثال:  

وقیتی مریض هستید با چه کسی 
ید تماس بگریر

ان قند خون تانرا چه مایعایتی را باید بنوشید ز�یز چه زمان م
چک کنید

ن یا  ات در انسول�ین آوردن تغریر
دواهای شکر تان  

هاییی را باید در بسته روز  ز�یز چه چ
مرییضی خود داشته باشید

اگر پلان عمل برای روز های مریضیی ندارید، از داکترر تان بخواهید که برای شما تهیه نماید. 

خط کمکی ان دی اس اس ۷۰۰ ۶۳۷ ۱۸۰۰
ndss.com.au
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رهنمای مختصر - روزهای مریضیی 

2 از ۱2 

 ، ی برای روز مریضیی
ن�تن بسته آمادگی  با داش

آماده باشید  

ن لوازم چک شکر خون داش�تن

ن دواها داش�تن

ات اضافیی  ز�یز ن و تجه ن انسول�ین داش�تن

ن است  ن مواد لازم برای حالات که شکر خون پای�ین داش�تن

ن پلان عمل روز مرییضی  داش�تن

هاییی را در کیت خود  ز�یز پلان عمل روز مریضیی شما به شما می گوید چه چ
بگذارید.

تان یا سه صفر )000(  در حالات زیر به داکترر
زنگ بزنید: 

ی وگیچیی
ن احساس خواب آلودگی داش�تن

ن مشکل در نفس کشیدن  داش�تن

ن درد های کششیی یا قولنجیی در  استفراق مداوم یا داش�تن
شکم تان  

ن علائم کم آبیی شدید )خشکی دهان، زیاد ادرار نکردن،  داش�تن
سرگیجه(

ن با و  ان شکر خون بسیار بالا یا بسیار پای�ین ز�یز بلند بودن م
جود انجام دادن پلان عمل روز مرییضی تان 

مرییضی در حد که نمی توانید از شکر خود مراقبت کنید و 
کسی را ندارید که به شما کمک کند

یادداشت:  این معلومات صرفا به خاطر یک رهنما تنظیم شده است.  این معلومات نباید جایگزین مشوره های طبیی فردی شود.  اگر در مورد صحت تان نگراینی های دارید، یا سوالی داشته باشید، 
ید.  شما باید با متخصص صحی تان تماس بگریر

﻿ان دی اس اس و شما 
سی به منابع بیشرتر )به شمول منابع به زبان خودتان(،  به ndss.com.au بروید یا به خط کمکی ان دی اس اس ۷۰۰ ۶۳۷ ۱۸۰۰  ﻿برای دسرتر

زنگ بزنید. 

زمان استفاده از پلان عمل روز مریضیی تان 
زما�ن که برایتان احساس مریض بودن پیدا میشود.	•

•	  . ان شکر خون تان بالاتر از ۱۵ ملی مول ف� لی�ت باشد برای مدت ۸ ساعت یا بیش�ت ز زما�ن که م�ی

هرزمان دیگر که داک�ت یا پلان روز مری�ض تان به شما میگوید. 	•


