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बीीमाारीी केे दि�न - एक संकं्षि�प्त माार्गगदर्शि�िकाा
बीीमाार पड़ जाानेे सेे मधुुमेेह (डाायबि�टीीज) कीी देेखभााल करनाा और भीी मुुश्कि��ल होो सकताा हैै
•	चााहे ेआप साामाान्य सेे कम खाा रहे ेहोंं� तोो भीी अक्सर रक्त मेंं ग्लूूकोोज़ (शर्ककरा ा) काा स्तर बढ़ जााताा हैै। यह आपकेे शरीीर द्वााराा बनााए 

जाानेे वाालेे स्टे्रे�स हाार्मोो�न्स केे काारण होोताा हैै।

•	यदि� आप कम खाा रहेे हैंं, याा यदि� आपकोो उल्टीी याा दस्त होो रहे ेहैं,ं तोो कभीी-कभीी रक्त मेंं ग्लूूकोोज़ काा स्तर कम होो सकताा हैै। 	

•	आपकेे डॉॉक्टर याा नर्सस कीी कीी बनााई� एक बीीमाार दि�वस काार्यय योोजनाा आपकोो बताातीी हैै कि� जब आप बीीमाार होंं� तोो अपने ेमधुुमेेह 
(डाायबि�टीीज) कीी देेखभााल कैैसेे करें।

•	यदि� आप बहुत ज़्याादाा अस्वस्थ होो जााते ेहैंं याा आपकेे रक्त मेंं ग्लूूकोोज़ काा स्तर बहुत अधि�क याा कम रहताा हैै, तोो आपकेे बीीमाार दि�न कीी 
काार्यय योोजनाा काा उपयोोग करनेे केे बााद भीी आपकोो चि�कि�त्सीीय देेखभााल कीी आवश्यकताा होो सकतीी है।ै 	

एक बीीमाार दि�वस काार्यय काार्यय योोजनाा अपनेे पाास रखेंं
यह आपकोो बताातीी हैै कि� बीीमाार होोनेे पर आपकोो क्याा करनाा चााहि�ए, जि�समेंं शाामि�ल हैंं: 

अस्वस्थ होोने ेपर कि�ससे े 
संंपर्कक  करें

कौौन सेे तरल पदाार्थथ पीीनेे हैंं अपनेे रक्त मेंं ग्लूूकोोज़ केे स्तर 
कीी जांं�च कब करें

आपकीी इंसंुुलि�न याा  
मधुुमेेह (डाायबि�टीीज)  

कीी दवााओंं मेंं बदलााव 

आपकेे बीीमाार दि�वस कि�ट  
मेंं क्याा होोनाा चााहि�ए

यदि� आपकेे पाास बीीमाार दि�वस काार्यय योोजनाा नहींं है,ै तोो अपनेे डॉॉक्टर सेे इसेे बनााने ेकेे लि�ए कहेंं।

एनडीीएसएस हेले्पलााइन 1800 637 700
ndss.com.au
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2 काा 2 

बीीमाार दि�वस कि�ट केे सााथ तैैयाार रहेंं 

रक्त मेंं ग्लूूकोोज़ कीी जांं�च करनेे कीी चीीज़ेंं

दवााइयांं�

अति�रि�क्त इंसंुुलि�न और उपकरण

नि�म्न रक्त ग्लूूकोोज़ (हााइपोो) मेंं कााम आनेे वाालीी चीीज़ेंं

आपकीी बीीमाार दि�वस काार्यय योोजनाा

आपकीी बीीमाार दि�वस काार्यय योोजनाा सेे आपकोो पताा चलेेगाा कि� आपकोो अपनेे 
कि�ट मेंं क्याा रखनाा है।ै

अपनेे डॉॉक्टर कोो याा 000 पर फ़ोोन करेंं यदि�:

आपकोो उनींंदाापन और उलझन महसूूस होो

सांं�स लेेनेे मेंं कठि�नााई� होो रहीी होो

लगााताार उल्टीी याा पेेट मेंं ऐंठंन होो रहीी होो

गंंभीीर नि�र्जजलीीकरण केे लक्षण होंं� (मुँँ�ह सुुख रहाा होो, 
ज्याादाा पेेशााब न आ रहाा होो, चक्कर आ आ रहेे होंं�)

अपनीी बीीमाार दि�वस काार्यय योोजनाा काा पाालन करनेे केे 
बाावजूूद, रक्त मेंं ग्लूूकोोज़ काा स्तर बहुत अधि�क याा बहुत 
कम रह रहाा होो

आप अपनेे मधुुमेेह (डाायबि�टीीज) कीी देेखभााल करनेे केे 
लि�ए बहुत बीीमाार हैंं और आपकीी मदद करनेे वाालाा कोोई� 
नहींं हैै।

ध्याान दंें: यह जाानकाारीी केेवल एक दि�शाानि�र्देेशि�काा केे रूप मेंं तैैयाार कीी गई� हैै। इसेे व्यक्ति�िगत चि�कि�त्साा सलााह काा स्थाान नहींं लेेनाा चााहि�ए। यदि� आपकोो अपने ेस्वाास्थ्य केे बाारेे मेंं कोोई� चिं�ंताा हैै, 
याा कोोई� और प्रश्न हैंं, तोो आपकोो अपने ेस्वाास्थ्य पेेशेेवर से ेसंंपर्कक  करनाा चााहि�ए।

﻿एनडीीएसएस और आप
﻿और अधि�क संंसााधनोंं� (आपकीी भााषाा मेंं भीी) तक पहुंंच केे लि�ए, ndss.com.au पर जााएंं यााएनडीीएसएस हेले्पलााइन,  
1800 637 700 पर फ़ोोन करेंं। 

अपनीी बीीमाार दि�वस काार्यय योोजनाा कब शुुरू करेंं
•	जब आप अस्वस्थ महसूूस करनेे लगेंं

•	यदि� आपकेे रक्त मेंं ग्लूूकोोज़ काा स्तर 8 घंंटेे याा उससेे अधि�क समय सेे 15 mmol/L सेे ऊपर है ै

•	 कि�सीी भीी समय आपकाा डॉॉक्टर याा बीीमाार दि�वस योोजनाा आपकोो बतााए 

http://ndss.com.au

