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ថ្ងៃ�ៃឈឺឺ៖ សៀ�ៀវភៅ�ណែ�នាំដំែ�លអាចប្រើ��ើប្រា�ស់់បាន
ឆាប់់រហ័័ស
ការឈឺឺអាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែមពិិបាកគ្រ�ប់់គ្រ�ង
•	 កម្រិ�តជាតិិស្កករកុ្នុ�ងឈាមខ្ពពស់់ ជារឿ�ឿយៗកើ�ើតឡើ�ើង ទោះ�ះបីីជាអ្ននកបរិភិោ�គតិិចតិិចជាងធម្មមតាក៏៏ដោ�យ។ នេះ�ះគឺឺដោ�យសារតែ�អរម៉ូ�នស្ត្រេ��េស
ដែ�លរាងកាយរបស់អ្ននកបង្កើ�ើ�ត។

•	 កម្រិ�តជាតិិស្កករកុ្នុ�ងឈាមទាប ជួួនកាលអាចកើ�ើតឡើ�ើង ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកបរិភិោ�គតិិច ឬក្អួួ�ត ឬចុះះ�រាគ។ 	
•	 ផែ�នការសកម្មមភាពសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃឈឺឺ ពីីវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� ត ឬគិិលានុុបដ្ឋាា ករបស់អ្ននក ប្រា�ប់់អ្ននកពីីរបៀ�ៀបថែ�ទាំជំំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែមរបស់អ្ននកនៅ�ពេ�ល
អ្ននកឈឺឺ។

•	 អ្ននកប្រ�ហែ�លជាត្រូ�វូការការយកចិិត្តតទុុកដាក់់ផ្នែ�ែកវេ�ជ្ជជសាស្រ្ត�ត ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមិនស្រួ�លួខួ្លួ�នខ្លាំំ� ង ឬកម្រិ�តជាតិិស្កករក្នុុ�ងឈាមរបស់អ្ននកនៅ�
ខ្ពពស់់ពេ�ក ឬទាបពេ�ក សូូម្បីី�តែ�បន្ទាា ប់់ពីីប្រើ��ើគម្រោ��ងសកម្មមភាពថ្ងៃ�ៃឈឺឺរបស់អ្ននកក៏ដោ�យ។ 	

មានផែ�នការសកម្មមភាពសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃឈឺឺ
វាប្រា�ប់់អ្ននកពីីអ្វី�ដែ�លអ្ននកត្រូ�វូធ្វើ�ើ�នៅ�ពេ�លអ្ននកឈឺឺ រួមួទាំងំ៖ 

ទាក់ទងអ្ននកណានៅ�ពេ�លឈឺឺ សារធាតុុរាវអ្វី�ដែ�លត្រូ�វូផឹក ពេ�លណាត្រូ�វូពិនិិត្យយកម្រិ�តជាតិិ
ស្កករក្នុុ�ងឈាមរបស់អ្ននក

ការផ្លាាស់ ប្តូូ�រអាំងំសុ៊ុ�យលីីន ឬ
ថ្នាំំ�ព្យា ាបាលជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម

របស់អ្ននក 

អី្វី�ដែ�លត្រូ�វូមាននៅ�ក្នុុ�ងកញ្ចចប់់
សម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃឈឺឺរបស់អ្ននក

សួួរវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ� តរបស់អ្ននកសម្រា�ប់់ផែ�នការសកម្មមភាពសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃឈឺឺ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមិិនមាន។

បណ្តាា ញទូូរសព្ទទជំំនួួយ NDSS តាមលេ�ខ 1800 637 700
ndss.com.au

http://ndss.com.au
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ថ្ងៃ�ៃឈឺឺ - សៀ�ៀវភៅ�ណែ�នាំដំែ�លអាចប្រើ��ើប្រា�ស់់
បានឆាប់់រហ័័ស 

2 អំំពីី2 

ចូូរត្រៀ��ៀមបម្រុ�ងុជាមួួយឧបករណ៍៍សម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃឈឺឺ 

ការផ្គគត់់ផ្គគង់់ពិិនិិត្យយជាតិិស្កករក្នុុ�ងឈាម

ថ្នាំំ�ព្យា ាបាល

អាំងំសុ៊ុ�យលីីន និិងឧបករណ៍សម្រា�ប់់បម្រុ�ងុទុុក

គ្រឿ��ឿងផ្គគត់់ផ្គគង់់ជាតិិស្កករក្នុុ�ងឈាម (រោ�គខ្វះះ�ជាតិិស្កករ) ទាប

ផែ�នការសកម្មមភាពសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃឈឺឺរបស់អ្ននក

ផែ�នការសកម្មមភាពសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃឈឺឺរបស់អ្ននក នឹឹងប្រា�ប់់អ្ននកពីីអី្វី�ខ្លះះ�ដែ�លត្រូ�វូដាក់់
ក្នុុ�ងកញ្ចចប់់របស់អ្ននក។

ទូូរសព្ទទទៅ�វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ� តរបស់អ្ននក 
ឬ 000 ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននក៖

មានអារម្មមណ៍៍ងងុុយគេ�ង និិងច្រ�បូូកច្រ�បល់

មានការពិបាកដកដង្ហើ�ើ�ម

មានការក្អួួ�តជាបន្តតបន្ទាា ប់់ ឬរមួលក្រ�ពើ�ើនៅ�ក្នុុ�ងពោះ�ះរបស់
អ្ននក

មានសញ្ញាា នៃ�ការខះះជាតិិទឹឹកខ្លាំំ� ង (មាត់ស្ងួួ�ត មិិនសូូវនោ�ម 
វិលិមុុខ)

កម្រិ�តជាតិិស្កករក្នុុ�ងឈាមនៅ�តែ�ខ្ពពស់់ពេ�ក ឬទាបពេ�ក 
ទោះ�ះបីីជាធ្វើ�ើ�តាមផែ�នការសកម្មមភាពសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃឈឺឺរបស់
អ្ននកក៏ដោ�យ

ឈឺឺពេ�កក្នុុ�ងការមើ�ើលថែ�ជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែមរបស់អ្ននក ហើ�ើយ
គ្មាាន អ្ននកណាជួួយអ្ននកបានទេ�។

កំំណត់ចំំណាំ៖ំ ព័័ត៌៌មាននេះ�ះមានបំណងសម្រា�ប់់តែ�ការណែ�នាំបំ៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �។ មិិនគួរប្រើ��ើវាជំំនួួសដំបូូន្មាានវេ �ជ្ជជសាស្រ្ត�តជាលក្ខខណៈៈបុុគ្គគលនោះ�ះទេ�។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានការព្រួ�យួបារម្ភភអំំពីីសុុខភាពរបស់
អ្ននក ឬមានសំណួួរបន្ថែ�ែម អ្ននកគួរតែ�ទាក់ទងអ្ននកជំនាញសុុខភាពរបស់អ្ននក។

 NDSS និិងអ្ននក
﻿ដើ�ើម្បីី�ចូូលប្រើ��ើប្រា�ស់់ធនធានបន្ថែ�ែម (រួមួទាំងំភាសារបស់អ្ននក) ចូូលទៅ�កាន់់ ndss.com.au ឬហៅ�ទូូរសព្ទទទៅ� បណ្តាា ញទូូរសព្ទទជំំនួួយ 
NDSS តាមលេ�ខ 1800 637 700។﻿

ពេ�លណាត្រូ�វូចាប់់ផ្តើ�ើ�មផែ�នការសកម្មមភាពសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃឈឺឺរបស់អ្ននក
•	 នៅ�ពេ�លអ្ននកចាប់់ផ្តើ�ើ�មមានអារម្មមណ៍៍មិិនល្អអ
•	 ប្រ�សិនបើ�ើកម្រិ�តជាតិិស្កករក្នុុ�ងឈាមរបស់អ្ននកលើ�ើសពីី 15 mmol/L រយៈៈពេ�ល 8 ម៉ោ�ោ ង ឬច្រើ��ើនជាងនេះ�ះ
•	 ពេ�លផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� ត ឬផែ�នការសម្រា�ប់់ថ្ងៃ�ៃឈឺឺរបស់អ្ននកប្រា�ប់់អ្ននក 

http://ndss.com.au

