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बि�राामीी हुँदँाा: संकं्षि�प्त जाानकाारीी पुसु्ति�िकाा
बि�राामीी हुँदँाा मधुुमेेह व्यवस्थाापन गर्नन गााह्रोो हुन सक्छ
	࠸ साामाान्यभन्दाा कम खाानाा खााइरहनुुभएकोो भए पनि� रगतमाा ग्लुुकोोज (चि�नीी) कोो माात्राा धेेरैै हुनेे अवस्थाा प्राायःः देेखि�न्छ। योो तपााईंं�कोो 

शरीीरलेे उत्पाादन गर्ने ेतनाावसम्बन्धीी हर्मोो�नकाा काारण हुन्छ।

	࠸ रगतमाा ग्लुुकोोजकोो माात्राा कम हुनेे अवस्थाा कहि�लेेकााहीँँ कम खाानाा खाँँ�दाा वाा बाान्ताा तथाा पखाालाा लााग्दाा हुन सक्छ। 	
	࠸ तपााईंं�कोो डााक्टर वाा नर्ससलेे दि�एकोो बि�राामीी हुँदँाा अपनााउनेे काार्यययोोजनाा (sick day action plan) लेे बि�राामीी हुँँदाा मधुुमेेह कसरीी 

व्यवस्थाापन गर्ने ेभनेेर बतााउँँछ।

	࠸ यदि� तपााईंं� धेेरैै बि�राामीी हुनुुभयोो वाा काार्यययोोजनाा पाालनाा गरेेपछि� पनि� रगतमाा ग्लुुकोोजकोो माात्राा अत्यधि�क बढीी वाा कम रहि�रह्योो 
भनेे तपााईंं�लााई� चि�कि�त्सकीीय सहाायताा आवश्यक पर्नन सक्छ। 	

बि�राामीी हुँदँाा अपनााउनेे काार्यययोोजनाा तयाार रााख्नुुहोोस््
यसले ेबि�राामीी हुँँदाा केे–केे गर्नुु�पर्छछ भन्नेे जाानकाारीी दि�न्छ, जसमाा नि�म्न कुुरााहरू समाावेेश छन््: 

बि�राामीी हुँँदाा कसलााई� सम्पर्कक  
गर्नेे

कुुन तरल पदाार्थथ पि�उनेे रगतमाा ग्लुुकोोजकोो माात्राा कहि�लेे 
जाँँ�च गर्नेे

इन्सुुलि�न वाा मधुुमेेहकाा 
औषधि�माा गर्नुु�पर्नेे परि�वर्ततनहरू 

बि�राामीी अवस्थाामाा प्रयोोग हुनेे 
कि�टमाा रााख्नुुपर्नेे साामग्रीीहरू

यदि� तपााईंं�सँगँ यस्तोो काार्यययोोजनाा छैैन भने ेआफ्नोो डााक्टरसँगँ मााग्नुुहोोस््।
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2 कोो 2  

बि�राामीी हुँदँााकोो लाागि� कि�ट तयाार रााख्नुुहोोस्् 

रगतमाा ग्लुुकोोज जाँँ�च गर्नेे साामग्रीीहरू

औषधि�हरू

अति�रि�क्त इन्सुुलि�न र आवश्यक उपकरणहरू

रगतमाा ग्लुुकोोज कम हुँँदाा प्रयोोग गर्नेे साामग्रीीहरू

तपााईंं�कोो बि�राामीी अवस्थााकोो काार्यययोोजनाा

तपााईंं�कोो काार्यययोोजनाालेे कि�टमाा केे–केे रााख्नेे भनेेर बतााउनेेछ।

तलकाा अवस्थााहरूमाा आफ्नोो डााक्टर वाा 000 
(तीीन शूून्य) माा फोोन गर्नुु�होोस््:

अत्यधि�क नि�द्राा लााग्नेे वाा अलमलमाा पर्नेे महसुुस भएमाा

साास फेेर्नन गााह्रोो भएमाा

लगााताार बाान्ताा भएमाा वाा पेेट बटाारि�नेे समस्याा भएमाा

गम्भीीर नि�र्जजलीीकरण (dehydration) काा लक्षण (मुुख 
सुुक्नेे, कम पि�सााब लााग्नेे, चक्कर लााग्नेे) देेखि�एमाा

काार्यययोोजनाा पाालनाा गर्दाा� पनि� रगतमाा ग्लुुकोोजकोो माात्राा 
अत्यधि�क बढीी वाा कम रहि�रहेेमाा

मधुुमेेहकोो हेेरचााह आफंैं गर्नन नसक्नेे गरीी बि�राामीी हुनुुभयोो 
र सहयोोग गर्नेे कोोहीी नभएमाा।

नोोट: योो जाानकाारीी माार्गगदर्शशनकाा लाागि� माात्र प्रदाान गरि�एकोो होो। यसलााई� व्यक्ति�िगत चि�कि�त्सकीीय सल्लााहकोो वि�कल्पकाा रूपमाा लि�नुु हुँँदैन। यदि� तपााईंं�लााई� आफ्नोो स्वाास्थ्यबाारेे कुुनैै चि�न्ताा छ वाा 
थप प्रश्नहरू छन्् भनेे आफ्नोो स्वाास्थ्यकर्मीीसँँग सम्पर्कक  गर्नुु�होोस््।

 NDSS र तपााईंं�
﻿थप संंसााधन (तपााईंं�कोो भााषाामाा उपलब्ध साामग्रीीसहि�त) प्रााप्त गर्नन ndss.com.au माा जाानुुहोोस्् वाा NDSS Helpline 1800 637 700 
माा फोोन गर्नुु�होोस््।﻿

बि�राामीी अवस्थााकोो काार्यययोोजनाा कहि�लेे शुुरू गर्नेे
	࠸ बि�राामीी महसुुस हुन थाालेेपछि�

	࠸ यदि� रगतमाा ग्लुुकोोजकोो माात्राा 8 घण्टाा वाा सोोभन्दाा बढीी समयसम्म 15 mmol/L भन्दाा मााथि� रह्योो भनेे 
	࠸ तपााईंं�कोो डााक्टर वाा काार्यययोोजनाालेे नि�र्देशन दि�एकोो अन्य कुुनै ैपनि� समयमाा 
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