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วันัที่่�ไม่ส่บาย: คู่่�มือืฉบับัย่อ่
การไม่ส่บายอาจทำำ�ให้ก้ารดูแูลภาวะเบาหวานของคุณุทำำ�ได้ย้ากขึ้้�น
•	ระดับักลููโคส (น้ำำ ��ตาล) ในเลือืดสููงมักัเกิดิขึ้้�นได้แ้ม้ว้่า่คุณุจะรัับประทานอาหารน้อ้ยกว่า่ปกติกิ็็ตาม สาเหตุเุพราะ

ฮอร์โ์มนความเครียีดที่่�ร่า่งกายสร้า้งขึ้้�นเมื่่�อเจ็็บป่่วย
•	 ระดับัน้ำำ ��ตาลในเลือืดต่ำำ��อาจเกิดิขึ้้�นได้ใ้นบางครั้้ �ง หากคุณุรัับประทานอาหารได้น้้อ้ยลง หรืือมีอีาการอาเจียีนหรืือท้อ้งเสียี
•	แผนการดูแูลตนเองในวันัที่่�ไม่ส่บาย จากแพทย์ห์รืือพยาบาล จะอธิบิายวิธิีดีูแูลโรคเบาหวานของคุณุเมื่่�อคุณุไม่ส่บาย
•	คุณุอาจจำำ�เป็็นต้อ้งพบแพทย์ ์หากคุณุรู้้�สึึ  กไม่ส่บายมาก หรืือระดับัน้ำำ��ตาลในเลืือดยังัคงสูงูหรืือต่ำำ��เกินิไป แม้ไ้ด้ ้

ปฏิบิัตัิติามแผนการดูแูลตนเองในวันัที่่�ไม่ส่บายแล้ว้ 	

เตรีียมแผนการดูแูลตัวัเองในวันัที่่�ไม่ส่บาย
แผนนี้้�จะบอกคุณุว่า่คุณุต้อ้งทำำ�อะไรเวลาที่่�คุณุไม่ส่บาย เช่น่ 

ติดิต่อ่ใครเวลาที่่�รู้้�สึึ  กไ 
ม่ส่บาย

ควรดื่่�มเครื่่�องดื่่�มชนิดิใด ควรวัดัระดับัน้ำำ��ตาลในเลืือด
เมื่่�อใด

การปรัับอินิซูลูินิหรืือยา
รัักษาโรคเบาหวานของคุณุ 

สิ่่�งที่่�ควรมีใีนชุดุอุปุกรณ์์
ดูแูลตัวัเองในวันัที่่�ไม่ส่บาย

ขอให้แ้พทย์ช์่ว่ยวางแผนการดูแูลตัวัเองในวันัที่่�ไม่ส่บาย หากคุณุยังัไม่ม่ีี แผน

สายด่ว่น NDSS 1800 637 700
ndss.com.au
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2 ของ 2 

เตรีียมชุดอุปุกรณ์ส์ำำ�หรับัวันัที่่�ป่่วยไว้ใ้ห้้
พร้อ้ม 

อุปุกรณ์ต์รวจระดับัน้ำำ��ตาลในเลืือด

ยา

อินิซูลูินิและอุปุกรณ์ส์ำำ�รอง

อุปุกรณ์ส์ำำ�หรัับภาวะน้ำำ��ตาลในเลืือดต่ำำ�� (ไฮโป)

แผนการดูแูลตนเองในวันัที่่�ไม่ส่บายของคุณุ

แผนการดูแูลตนเองในวันัที่่�ไม่ส่บายของคุณุจะบอกคุณุว่า่ควร
เตรีียมอะไรไว้ใ้นชุุดอุปุกรณ์ข์องคุณุ

โทรหาแพทย์ห์รือืโทร 000 ทันัทีี  
หากคุณุ:

รู้้�สึึ  กง่ว่งซึึมและสับัสน

หายใจลำำ�บาก

มีอีาการอาเจียีนต่อ่เนื่่�อง หรืือปวดบีบีเกร็็งบริเิวณ
ท้อ้ง

มีอีาการบ่ง่ชี้้�ว่า่ร่า่งกายขาดน้ำำ��รุนุแรง เช่น่ ปาก
แห้ง้ ปััสสาวะออกน้อ้ย หรืือเวียีนศีรีษะ

ระดับัน้ำำ��ตาลในเลืือดสูงูหรืือต่ำำ��เกินิไปต่อ่เนื่่�อง แม้ ้
ได้ป้ฏิบิัตัิติามแผนการดูแูลในวันัที่่�ไม่ส่บายแล้ว้

มีอีาการไม่ส่บายมากจนดูแูลภาวะเบาหวานของ
ตนเองไม่ไ่ด้ ้และไม่ม่ีคีนคอยช่ว่ยดูแูล

หมายเหตุ:ุ ข้อ้มูลูนี้้�จััดทำำ�ขึ้้�นเพื่่�อใช้เ้ป็็นแนวทางทั่่�วไปเท่า่นั้้ �น ข้อ้มูลูนี้้�ไม่ค่วรใช้แ้ทนคำำ�แนะนำำ�ทางการแพทย์เ์ฉพาะบุคุคล หากท่า่นมีขี้อ้กังัวลเกี่่�ยวกับัสุขุภาพของท่า่น 
หรืือมีคีำำ�ถามเพิ่่�มเติมิ ควรติดิต่อ่ผู้้� เชี่่�ยวชาญด้า้นสุขุภาพของคุณุ

 โครงการ NDSS และคุณุ
﻿สำำ�หรัับข้อ้มูลูเพิ่่�มเติมิ (รวมถึึงในภาษาของคุณุ) โปรดสแกนคิวิอาร์โ์ค้ด้ ไปที่่� ndss.com.au หรืือโทรสายด่ว่น NDSS 
Helpline 1800 637 700﻿

เมื่่�อไหร่ท่ี่ ่�ควรเริ่ ่�มใช้แ้ผนการดูแูลตนเองในวันัที่่�ไม่ส่บาย
•	 เมื่่�อเริ่่�มรู้้�สึึ  กไม่ส่บาย
•	หากระดับัน้ำำ��ตาลในเลืือดของคุณุสูงูกว่า่ 15 มิลิลิโิมล/ลิติร ติดิต่อ่กันั 8 ชั่่�วโมงขึ้้�นไป 
•	ในเวลาอื่่�น ๆ ตามที่่�แพทย์ห์รืือแผนการดูแูลในวันัที่่�คุณุไม่ส่บายแนะนำำ� 


