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Hastalik donemleri: Kisa rehber

Hasta olmak diyabetin yonetilmesini zorlastirabilir

¢ Normalden daha az yemek yemenize ragmen kan sekeri seviyeniz sik sik yiksek cikabilir. Bunun
nedeni viicudunuzun Urettigi stres hormonlandir.

e Daha az yemek yediginizde veya kusma ya da ishal yasadiginizda bazen diisiik kan sekeri seviyeleri
gorulebilir.

e Doktorunuzun veya hemsirenizin hazirladigi hastalik durumlari icin eylem plani,hastayken diyabet
bakiminizi nasil strdireceginizi gosterir.

e Cok hastalanirsaniz veya hastalik planinizi uyguladiktan sonra bile kan sekeriniz yiksek veya digsuk
kalmaya devam ederse tibbi yardima ihtiyaciniz olabilir.

Hastalik durumlari icin hazirlanmig bir eylem planiniz olsun

Asagidakiler dahil olmak Uzere hasta oldugunuzda yapmaniz gerekenleri agiklar:
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Hasta oldugunuzda Alinacak sivilar Kan sekeri seviyenizi instilin veya diyabet Hastalik dénemi
iletisime gecilecek kisiler kontrol etme zamani ilaclarinizdaki ¢antanizda bulunmasi
degisiklikler gerekenler

Hastalik giinii eylem planiniz yoksa doktorunuzdan isteyin
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Hastalik donemleri: Kisa rehber

Hastalik durumu eylem planinizi ne zaman uygulamalisiniz

e Kendinizi iyi hissetmemeye basladiginizda

e Kan sekeri seviyeniz 8 saat veya daha uzun siire 15 mmol/L'nin lzerindeyse

e Doktorunuzun veya hastalik ddnemi eylem planinizin belirttigi diger herhangi bir zamanda

Hastalik donemi cantasi sayesinde Asagidaki durumlarda doktorunuzu
hazirhkh olun veya 000'l arayin:
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Kan sekeri 8lgim malzemeleri Uyku hali ve kafa karigikligi yasiyorsaniz

ilaglar

Nefes almakta giiclik ¢ekiyorsaniz

SV

Sirekli kusuyorsaniz veya karninizda kramp
varsa

Yedek insilin ve malzemeler

Siddetli susuzluk belirtileriniz (agiz kurulugu,

Diistik kan gekeri (hipo) malzemeleri az idrara ¢ikma, bas dénmesi) varsa

Hastalik durumu eylem planinizi
uygulamaniza ragmen kan sekeri
seviyeleriniz ¢ok yiiksek veya ¢ok dislk
seyrediyorsa

Hastalik dénemi eylem planiniz

HBE

Diyabetinizi ybnetemeyecek kadar
hastaysiniz ve size yardim edecek kimse
yoksa.

Hastalik dénemi eylem planiniz size ¢cantaniza koymaniz
gerekenleri sdyleyecektir.
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[m1%i[E] NDSS ve siz

1800 637 700 numaral telefondan NDSS Yardim Hattini arayin.
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Not: Bu bilgiler yalnizca yol gésterme amacl sunulmustur. Kisisel tibbi tavsiyenin yerini almamalidir. Sagliginizla ilgili endiseleriniz veya baska
sorulariniz varsa saglik uzmaninizla iletisime gegmelisiniz.
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