
Version 1.0.0, 1 May 2026. 002524-NDSS_U
Additional version and governance information for this material is maintained by the NDSS and is not shown in this document.

بیماری کے دن: مختصر رہنمائیی
بیماری ذیابیطس کو سنبھالنا مشکل بنا سکتیی ہےے

یس ہارمونز 	• بیماری کے دوران خون م�ی گلوکوز )شوگر( اک�ث بڑھ جاتا �ہ چا�ہ آپ معمول سے کم کھا ر�ہ ہوں۔ یہ آپ کے جسم کے س�ٹ
۔ بنا�ن کی وجہ سے ہوتا �ہ

۔ 		• کبھی کبھار، اگر آپ کم کھا ر�ہ ہوں یا آپ کو الٹیاں یا دست آ ر�ہ ہوں تو خون م�ی گلوکوز کی کمی ہو سک�ت �ہ

ڈاک�ٹ یا نرس کے بنا�ئ ہو�ئ بیماری کے دنوں کے ایکشن پلان سے آپ کو پتہ چلتا �ہ کہ آپ بیماری کے دوران اپ�ن ذیابیطس کا کیسے خیال 	•
۔
گ
رکھ�ی �

اگر آپ بہت زیادہ بیمار ہو جائ�ی یا بیماری کے دنوں کے ایکشن پلان پر عمل کر�ن کے باوجود خون م�ی گلوکوز کی زیاد�ت یا کمی برقرار 	•
۔ 	 ورت پڑ سکت� ہ� ر�ہ تو آپ کو ط�ب امداد کی �ض

بیماری کے دنوں کا ایکشن پلان بنائںیں
 : ، جس مںیں یہ بھی شامل ےہے اس سے آپ کو پتہ چلتا ےہے کہ بیمار ہوےنے پر آپ کو کیا کرنا چاہیےے

بیماری مںیں کس سے رابطہ کرنا 
چاہیےے

اپےنے خون مںیں گلوکوز کب چیک کیا پینا چاہیےے
کرنا چاہیےے

ن یا ذیابیطس کی  آپ کی انسول�ین
دوایئی مںیں تبدیلیاں 

اپینی بیماری کے دنوں کی کِِٹ مںیں 
کیا رکھنا چاہیےے

اگر آپ کے پاس بیماری کے دنوں کا ایکشن پلان نہںیں ہےے تو اپنےے ڈاکٹرر سے یہ بنانےے کی درخواست کریں۔
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2 ، کل صفحات 2 

بیماری کے دنوں کی کِِٹ تیار رکھںیں 

یں ز�یز خون مںیں گلوکوز چیک کرےنے کی چ

دوائیاں

یں ز�یز ن لگاےنے کے لیےے درکار چ ن اور انسول�ین اضافیی انسول�ین

یں ز�یز خون مںیں گلوکوز کی کمی )ہائپو( ٹھیک کرےنے کے لیےے چ

آپ کا بیماری کے دنوں کا ایکشن پلان

آپ کے بیماری کے دنوں کے ایکشن پلان سے طے ہوتا ہےے کہ آپ کو اپینی کِِٹ مںیں 
۔ کیا کچھ رکھنا ہےے

ان صورتوں مںیں اپنےے ڈاکٹرر کو یا 000 کو کال کریں:

یگی اور ذہینی الجھاؤ محسوس ہو
آپ کو غنود

سانس لیےنے مںیں مشکل ہو

الٹیاں چلیتی رہںیں یا پیٹ مںیں مروڑ اٹھےتے ہوں

جسم مںیں پاینی کی شدید کمی کی علامات موجود ہوں 
)خشک منہ، پیشاب کم آنا، چکر آنا(

بیماری کے دنوں کے ایکشن پلان پر عمل کرےنے کے باوجود 
آپکے خون مںیں گلوکوز کی زیادیتی یا کمی برقرار رےہے

آپ اتےنے زیادہ بیمار ہوں کہ آپ اپینی ذیابیطس کی دیکھ 
بھال نہ کر سکےتے ہوں اور آپ کی مدد کرےنے والا بھی کویئی 

نہ ہو۔

۔ اگر آپ کو اپینی صحت کے بارے مںیں کویئی خدشات ہوں یا آپکے مزید سوالات ہوں تو  ۔ انہںیں انفرادی طبیی مشورے کی جگہ نہںیں لیینی چاہیےے نوٹ: یہ معلومات صرف رہنمایئی کی خاطر دی گیئی ہںیں
۔ آپ کو اپےنے ماہرِِ صحت سے رابطہ کرنا چاہیےے

﻿NDSS اور آپ
 NDSS Helpline 1800 637 700 پر جائںیں یا ndss.com.au ﻿مزید معلومایتی وسائل )اور اپینی زبان مںیں وسائل بھی( حاصل کرےنے کے لیےے

کو کال کریں۔﻿

وع کرنا چاہےیے بیماری کے دنوں کے ایکشن پلان پر عمل کب شرر
وع ہو	• جب آپ کو طبیعت خراب ہو�ن کا احساس �ش

اگر آپ کے خون م�ی گلوکوز 8 گھن�ٹ یا اس سے زیادہ وقت mmol/L 15 سے زیادہ ر�ہ 	•
ہر دوسری ایسی صورتحال م�ی جس کے ل�ی آپ کے ڈاک�ٹ یا بیماری کے دنوں کے پلان �ن ہدایت کی ہو 	•


