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Nhifng ngay bi 6m: huéng dan ngan gon
Bi 6m c6 thé khién viéc kiém soat bénh ti€u dudng tré nén khé khan hon
« Muc dudng huyét cao (lugng dudng trong mau) thudng xay ra ngay ca khi quy vi an it hon binh thudng.
Diéu nay la do cac héc-mén gay cang thdng ma ca thé quy vi san xuét.
o Muc dudng huyét thap doi khi co thé xay ra néu quy vi an it hon, hodc néu quy vi bi nén mdra hodc tiéu chay.
« Kéhoach hanh déng cho ngay bi 6m do bac si hodc y t4 lap ra sé hudng dan quy vi cach cham séc bénh tiéu
dudng khi bi 6m.
» Quy vi c6 thé can dugc cham séc y té néu quy vi cdm thay that khé chiu hodc mic dudng huyét ctia quy vi
van qua cao hodc qua thap, ngay ca khi quy vi da thuc hién ké hoach hanh déng cho ngay bi 6m.

C6 mét ké hoach hanh déng cho ngay bi 6m

K& hoach nay huéng dan quy vi can lam nhiing gi khi dang bi 6m, bao gém:
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Lién hé vai ai khi bi 6m Udng nhiing chdtldng  Khi nao nén kiém tra mic  Thay déi liéu insulin hodc  Nhiing thit can cé trong
nao dudng huyét cla minh  thuéc tri ti€u dudng cta b6 dung cu cho ngay
quy Vi bi 6m clia quy vi

Néu chua c6 ké hoach hanh déng cho ngay bi 6m, hay héi bac si vé ké hoach dé.

DPudng day tro gitp cia NDSS 1800 637 700 diabetes
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Nhimng ngay bi 6m - huéng dan

ngan gon

Khi nao nén bat dau ké hoach hanh déng cho ngay bi 6m

« Khi quy vi bat dau cam thay khong khoe

« Néu murc dudng huyét clia quy vi trén 15 mmol/L trong 8 gid tré [én

« Bat c khi nao khac bac si yéu cau hodc ké hoach hanh déng cho ngay bi 6m cta quy vi huéng dan lam nhu vay

Hay chuan bi san bé dung cu cho ngay Hay goi cho bac si hoac s6 000 néu quy vi:
bi 6m
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B6 dung cu kiém tra dudng huyét Cam thdy buén ngui va bai réi
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Cac loai thuéc
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Insulin du phong va cac thiét bi khac bi nén ma lién tuc hodc dau qudn bung

DO dung x{ ly ha dudng huyét
(dudng huyét thap)

¢6 cac dau hiéu mat nuéc nghiém trong
(khé miéng, di tiéu it, chdng mat)

muic dudng huyét van qua cao hoac qua thap,
mac du quy vi da lam theo ké hoach hanh déng
cho ngay bi 6m

K& hoach hanh dong cho ngay bi 6m

K& hoach hanh dong cho ngay bi 6m sé cho quy vi biét can
chuan bi nhiing gi trong b dung cu ctia minh.

quy vi qua 6m yé&u va khéng thé tu cham séc
bénh tiéu dudng va khéng cé ai giup d& minh.
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[=] NDSS va quy vi
T quy vi

0 D& truy cap thém cac ngudn tai liéu (bao gém tai liéu bing ngdn ngif clia quy vi), hay truy cap ndss.com.au
E " ‘_‘ hodc goi dén Pudng day trg giup NDSS theo s6 1800 637 700.

Luu y: Théng tin nay chi mang tinh chat huéng dan. Théng tin nay khéng thé thay thé I8 khuyén y té ca nhan. Néu quy vi c6 bat ky lo ngai nao vé sic khoe
hodc thac mac khac, quy vi nén lién hé véi chuyén gia y té clia minh.
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