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شکر نوع ۲:‌ راهنماییی مختصر 
شکر نوع ۲ چیست؟

شکر نوع ۲ وضعی�ت است که باعث سطح بالای گلوکز)قند( خون می شود. 	•
وق�ت غذا می خورید، بدن شما کربوهیدرات ها را از غذا به گلوکز تبدیل می کند که وارد خون شما می شود.	•

ن انرژی کمک کند.	• ن توسط بدن تولید می شود تا به انتقال گلوکز از خون به سلول ها برای تأم�ی انسول�ی

ن درست کار نمیکند. 	• ن تولید نمی کند، یا اینکه انسول�ی در شکر نوع ۲، بدن شما به اندازه کا�ف انسول�ی
گ میشود. 	•

این بدان مع�ن است که شکر در خون شما با�ق میماند وباعث سطح بالای شکر خون و شکر حامل�

علائم شکر نوع ۲

خط کمکی ان دی اس اس ۷۰۰ ۶۳۷ ۱۸۰۰
ndss.com.au

،‌ یا نوشیدن زیاد ی
احساس تشنگی

ن مکرر به تشناب برای دفع ادرار رف�تن

ی
احساس خستگی

دید تار

د ی که التیام آن وقت زیاد میگیرر
زخم یا بریدگی

مکررا به عفونت ها یا مریضیی مبتلا شدن 

علائم شکر ناشیی از سطح بالای گلوکز خون است. اگر هر یک از این علائم را مشاهده کردید، با داکرتر خود مشورت کنید – حیتی اگر 
قبلًاً به شکرنوع ۲ مبتلا شده اید.
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شکر نوع ۲:‌ راهنماییی مختصر 

2 از ۱2 

مراقبت از شکرتان به شما کمک می کند سالم بمانید
 داکرتر یا کارمند صحی شکر تان برای مراقبت از تکلیف شکر تان یک پلان خواهد ساخت. 

این پلان شامل موارد زیر خواهد بود:

تغذیه سالم
ان شکرخون در محدوده سالم بایقی بماند  ز�یز بدن شما را تقویت میکند و کمک مینماید تا م

فعال بودن
ن کمک می کند از گلوکز برای انرژی استفاده می کند و به عملکرد بهرتر انسول�ین

ی های شکر خون اندازه گیرر
به شما نشان می دهد که چگونه غذا و فعالیت بر سطح قند خون شما تأثیرر می گذارد

ن و دوا انسولین�
ن بیاید و در محدوده سالم بایقی بماند کمک میکند سطح قند خون پای�ین

معاینات صحی مرتبط با شکر؟
معاینات منظم چشم ها، گرده ها، قلب، پاها و اعصاب در دریافت مشکلات و تداوی زودهنگام کمک میکند

مدیریت وزن تان 
ن بهرتر عمل کند، خطر مریضیی قلبیی کاهش یابد و انرژی و خلق و خوی شما بهبود پیدا کند  کمک می کند انسول�ین

سگرت نکشیدن
ترک سگرت بلافاصله سلامت شما را بهبود می بخشد و خطر مشکلات مرتبط با شکر را به طور قابل توجهی کاهش می دهد

چه زماینی باید به داکترر مراجعه کنید
اگر علائم شکر را مشاهده کردید.	•
اگر وقت معاینات منظم شکر تان فرا رسیده است. 	•
اگر احساس تشویش، له شدن، یا سوالی در مورد تکلیف شکر یا دواهای تان دارید. 	•

یادداشت: این معلومات صرفا به خاطر یک رهنما تنظیم شده است. این معلومات نباید جایگزین مشوره های طبیی فردی شود. اگر در مورد صحت تان نگرانیی های دارید، یا سوالی داشته باشید، شما 
ید.  باید با متخصص صحی تان تماس بگیرر

﻿ان دی اس اس و شما 
سیرتر به منابع بیشرتر )به شمول منابع به زبان خودتان(، به ndss.com.au بروید یا به خط کمکی ان دی اس  ﻿برای دس

اس ۷۰۰ ۶۳۷ ۱۸۰۰ زنگ بزنید. 


