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टााइप 2 मधुुमेहे (डाायबि�टीीज): संकं्षि�प्त माार्गगदर्शि�िकाा
टााइप 2 मधुुमेेह (डाायबि�टीीज) क्याा होोताा है?ै
•	टााइप 2 मधुुमेेह (डाायबि�टीीज) एक ऐ�सीी स्वाास्थ्य स्थि��ति� होोतीी हैै जि�सके काारण रक्त मेंं ग्लूूकोोज़ (शर्कक राा) काा स्तर बढ़ जााताा हैै। 

•	जब आप खाातेे हैंं, तोो आपकाा शरीीर भोोजन मेंं मौौजूूद काार्बोो�हााइडे्रे�ट कोो ग्लूूकोोज़ में ंबदल देेताा है,ै जोो आपकेे रक्त मेंं प्रवेेश करताा हैै।

•	इंसंुुलि�न शरीीर द्वााराा बनाायाा जााताा हैै तााकि� ऊर्जाा� केे लि�ए ग्लूूकोोज़ कोो रक्त केे मााध्यम से ेकोोशि�कााओंं मेंं पहुँचँाायाा जाा सके।

•	टााइप 2 मधुुमेेह (डाायबि�टीीज) मेंं, आपकाा शरीीर पर्याा�प्त इंसंुुलि�न नहींं बनााताा हैै, याा इंसंुुलि�न अच्छीी तरह सेे कााम नहींं करताा हैै।

•	इसकाा मतलब हैै कि� ग्लूूकोोज आपकेे रक्त मेंं बनाा रहताा हैै, जि�ससेे रक्त मेंं ग्लूूकोोज काा स्तर बढ़ जााताा हैै।

टााइप 2 मधुुमेेह (डाायबि�टीीज) केे लक्षण

एनडीीएसएस हेले्पलााइन 1800 637 700
ndss.com.au

प्याास लगनाा, याा अधि�क बाार तरल पदाार्थथ पीीनाा

अक्सर पेेशााब करनेे केे लि�ए टॉॉयलेेट जाानाा

थकाान महसूूस होोनाा

धुँँ�धलाा दि�खनाा

घााव याा कट धीीरेे-धीीरेे ठीीक होोतेे हैंं

अधि�क बाार संंक्रमण याा बीीमाारि�याँँ� होोनाा

मधुमुेहे (डाायबि�टीीज) केे लक्षण रक्त में ंग्लूकूोोज़ काा स्तर ज़्याादाा होोने ेकेे काारण होोते ेहैं।ं यदि� आपकोो इनमें ंसे ेकोोई� भीी लक्षण दि�खााई� 
देेताा है,ै तोो अपने ेडॉॉक्टर से ेबाात करंें - भले ेहीी आपकोो पहले ेसे ेहीी टााइप 2 मधुुमेहे (डाायबि�टीीज) होोने ेकाा पताा चल चुकुाा होो।



Version 1.0.0, 1 May 2026. 003150-NDSS_H
Additional version and governance information for this material is maintained by the NDSS and is not shown in this document.
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2 काा 2 

अपने ेमधुुमेेह (डाायबि�टीीज) कीी देेखभााल करने ेसेे आपकोो स्वस्थ रहनेे मेंं मदद मि�लतीी हैै
आपकेे डॉॉक्टर याा मधुुमेेह (डाायबि�टीीज) स्वाास्थ्य पेेशेेवर आपकेे मधुुमेेह (डाायबि�टीीज) कीी देेखभााल केे लि�ए आपकेे सााथ मि�लकर एक योोजनाा 
बनााएंंगेे।  
इसमेंं नि�म्नलि�खि�त शाामि�ल होो सकते ेहैंं:

पौौष्टि�क आहाार
आपकेे शरीीर कोो पोोषण देेताा है ैऔर आपकेे रक्त ग्लूूकोोज़ केे स्तर कोो स्वस्थ रखनेे मेंं मदद करताा हैै

नि�यमि�त व्याायााम करनाा
ऊर्जाा� केे लि�ए ग्लीीकोोज़ काा उपयोोग करताा हैै और इंसंुुलि�न कोो बेेहतर कााम करनेे मेंं मदद करताा हैै

रक्त मेंं ग्लूूकोोज़ केे स्तर कीी जांं�च
आपकोो बताातीी हैंं कि� भोोजन और गति�वि�धि� आपकेे रक्त मेंं ग्लूूकोोज़ केे स्तर कोो कैैसेे प्रभाावि�त करतेे हैंं

इंसंुुलि�न और दवाा
रक्त मेंं ग्लूूकोोज़ केे स्तर कोो स्वस्थ सीीमाा मेंं रखने ेकेे लि�ए मदद करतीी हैंं

मधुुमेेह (डाायबि�टीीज) स्वाास्थ्य जांं�च
आपकीी आंंखोंं�, गुुर्देे, हृदय, पांं�वोंं� और नर्व्स�स (तंंत्रि�कााओंं) कीी नि�यमि�त जांं�च से ेकि�सीी भीी समस्याा काा शुुरु मेंं हीी पताा 
लगाानेे और उसकाा इलााज करनेे मेंं मदद मि�लतीी हैै

अपनेे वजन पर नि�यंंत्रण रखनाा
इंसंुुलि�न कोो बेेहतर तरीीकेे सेे कााम करनेे, हृदय रोोग केे जोोखि�म कोो कम करनेे और आपकीी ऊर्जाा� और मनोोदशाा  
में ंसुुधाार करनेे मेंं मदद करताा हैै

धूूम्रपाान न करनाा
धूूम्रपाान छोोड़नेे सेे आपकेे स्वाास्थ्य मेंं तुुरंंत सुुधाार होोताा हैै और मधुुमेेह (डाायबि�टीीज) सेे संंबंंधि�त समस्यााओंं काा  
खतराा बहुत कम होो जााताा हैै

अपनेे डॉॉक्टर कोो कब दि�खाान चााहि�ए
•	यदि� आपकोो मधुुमेेह (डाायबि�टीीज) केे लक्षण दि�खााई� देेते ेहैंं।

•	यदि� आपकीी नि�यमि�त मधुुमेेह (डाायबि�टीीज) स्वाास्थ्य जांं�च काा समय आ गयाा हैै।

•	यदि� आप चिं�ंति�त, परेेशाान महसूूस करतेे हैंं, याा अपने ेमधुुमेेह (डाायबि�टीीज) याा दवााइयोंं� केे बाारेे मेंं कोोई� प्रश्न पूूछनाा चााहतेे हैंं।

ध्याान दंें: यह जाानकाारीी केेवल एक दि�शाानि�र्देेशि�काा केे रूप मेंं तैैयाार कीी गई� हैै। इसेे व्यक्ति�िगत चि�कि�त्साा सलााह काा स्थाान नहींं लेेनाा चााहि�ए। यदि� आपकोो अपने ेस्वाास्थ्य केे बाारेे मेंं कोोई� चिं�ंताा हैै, 
याा कोोई� और प्रश्न हैंं, तोो आपकोो अपने ेस्वाास्थ्य पेेशेेवर से ेसंंपर्कक  करनाा चााहि�ए।

﻿एनडीीएसएस और आप
﻿और अधि�क संंसााधनोंं� (आपकीी भााषाा मेंं भीी) तक पहुंंच केे लि�ए, ndss.com.au पर जााएंं यााएनडीीएसएस 
हेले्पलााइन, 1800 637 700 पर फ़ोोन करें। 
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