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โรคเบาหวานชนิดิที่่� 2: คู่่�มือืฉบับัย่อ่
โรคเบาหวานชนิดิที่่� 2 คือือะไร
•	โรคเบาหวานชนิดิที่่� 2 เป็็นภาวะที่่�ทำำ�ให้ร้ะดับั กลูโูคส (น้ำำ��ตาล) ในเลือืดสูงูกว่า่ระดับัที่่�ควร 
•	 เมื่่�อคุณุรัับประทานอาหาร ร่า่งกายจะเปลี่่�ยนคาร์โ์บไฮเดรตจากอาหารให้เ้ป็็นกลูโูคส แล้ว้กลูโูคสจะเข้า้สู่่�กระแสเลือืด
•	อินิซูลูินิเป็็นฮอร์โ์มนที่่�ร่า่งกายสร้า้งขึ้้�น เพื่่�อช่ว่ยนำำ�น้ำำ��ตาลกลูโูคสออกจากเลือืดเข้า้สู่่�เซลล์ ์เพื่่�อนำำ�ไปใช้เ้ป็็นพลังังาน
•	ในโรคเบาหวานชนิดิที่่� 2 ร่า่งกายของคุณุสร้า้งอินิซูลูินิได้ไ้ม่เ่พีียงพอ หรือือินิซูลูินิที่่�สร้า้งขึ้้�นทำำ�งานได้ไ้ม่เ่ต็็มที่่�
•	ทำำ�ให้ก้ลูโูคสยังัคงอยู่่�ในกระแสเลือืด และทำำ�ให้ร้ะดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดสูงูขึ้้�น

สายด่่วน NDSS 1800 637 700
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อาการของโรคเบาหวานชนิดิที่่� 2

รู้้�สึึ  กกระหายน้ำำ�� หรือืดื่่�มน้ำำ��บ่อ่ยขึ้้�น

ปััสสาวะบ่อ่ย

รู้้�สึึ  กเหนื่่�อยล้า้

ตาพร่า่มัวั

แผลหรือืรอยขีีดข่ว่นหายช้า้

ติดิเชื้้�อหรือืเจ็็บป่่วยได้บ้่อ่ยกว่า่ปกติิ

อาการของโรคเบาหวานเกิดิจากระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดสูงู หากคุณุสังัเกตว่า่มีีอาการเหล่า่นี้้� ควรปรึึกษาแพทย์ ์
แม้ว้่า่คุณุจะได้รั้ับการวินิิจิฉััยว่า่เป็็นเบาหวานชนิดิที่่� 2 แล้ว้ก็ต็าม
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โรคเบาหวานชนิดิที่่� 2: คู่่�มือืฉบับัย่อ่

2 ของ 2 

การดููแลโรคเบาหวานของคุณุอย่า่งสม่ำำ��เสมอจะช่่วยให้คุ้ณุมีีสุขุภาพแข็็งแรง
แพทย์ห์รือืผู้้� เชี่่�ยวชาญด้า้นโรคเบาหวานจะวางแผนร่ว่มกับัคุณุในการดูแูลรักษาโรคเบาหวานของคุณุ  
แผนการดูแูลอาจประกอบด้ว้ย

การรับัประทานอาหารที่่�ดีี ต่อ่สุขุภาพ
การบำำ�รุงุร่า่งกายของคุณุ และช่ว่ยให้ร้ะดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดอยู่่�ในช่ว่งที่่�เหมาะสมต่อ่สุขุภาพ

การหมั่่ �นขยับัร่่างกาย
การใช้ก้ลูโูคสเป็็นพลังังาน และช่ว่ยให้อ้ินิซูลูินิออกฤทธิ์์�ได้ด้ีีขึ้ ้�น

การตรวจระดับัน้ำำ ��ตาลในเลือืด
แสดงให้คุ้ณุเห็็นว่า่อาหารและกิจิกรรมมีีผลต่อ่ระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดของคุณุอย่า่งไร

อินิซููลินิและยา
ช่ว่ยควบคุมุระดับัน้ำำ��ตาลในเลือืดให้อ้ยู่่�ในช่ว่งที่่�เหมาะสมต่อ่สุขุภาพ

การตรวจสุขุภาพโรคเบาหวาน
การตรวจตา ไต หัวัใจ เท้า้ และเส้น้ประสาทเป็็นประจำำ� ช่ว่ยให้พ้บและดูแูลปัญหาได้ต้ั้้ �งแต่ร่ะยะเริ่่�มต้น้

การดููแลควบคุมุน้ำำ ��หนักัตัวั
ช่ว่ยให้ก้ารทำำ�งานของอินิซูลูินิดีีขึ้้�น ลดความเสี่่�ยงต่อ่โรคหัวัใจ และช่ว่ยเพิ่่�มพลังังานและอารมณ์ใ์ห้ด้ีีขึ้้�น

การไม่่สููบบุหุรี่่�
การเลิกิสูบูบุหุรี่่�จะช่ว่ยให้สุ้ขุภาพของคุณุดีีขึ้้�นทันัทีี และช่ว่ยลดความเสี่่�ยงต่อ่ปััญหาสุขุภาพที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง
กับัโรคเบาหวานได้อ้ย่า่งมาก

ควรไปพบแพทย์เ์มื่่�อใด
•	หากคุณุสังัเกตเห็็นอาการที่่�อาจเกี่่�ยวข้อ้งกับัโรคเบาหวาน
•	หากคุณุถึงึกำำ�หนดตรวจสุขุภาพประจำำ�ปีี เกี่่�ยวกับัโรคเบาหวานแล้ว้
•	หากคุณุรู้้�สึึ  กกังัวล หนัักใจ หรือืมีีคำำ�ถามเกี่่�ยวกับัภาวะเบาหวานหรือืยาที่่�คุณุใช้ ้

หมายเหตุ:ุ ข้อ้มูลูนี้้�จััดทำำ�ขึ้้�นเพื่่�อใช้เ้ป็็นแนวทางทั่่�วไปเท่า่นั้้ �น ข้อ้มูลูนี้้�ไม่ค่วรใช้แ้ทนคำำ�แนะนำำ�ทางการแพทย์เ์ฉพาะบุคุคล หากท่า่นมีีข้อ้กังัวลเกี่่�ยวกับัสุขุภาพของท่า่น 
หรือืมีีคำำ�ถามเพิ่่�มเติมิ ควรติดิต่อ่ผู้้� เชี่่�ยวชาญด้า้นสุขุภาพของคุณุ

 โครงการ NDSS และคุณุ
﻿สำำ�หรัับข้อ้มูลูเพิ่่�มเติมิ (รวมถึงึในภาษาของคุณุ) โปรดสแกนคิวิอาร์โ์ค้ด้ ไปที่่� ndss.com.au หรือื
โทรสายด่่วน NDSS Helpline 1800 637 700﻿


