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Tip 2 diyabet: Kisa rehber

Tip 2 diyabet nedir?
Tip 2 diyabet, kan sekeri (glikoz) seviyesinin ylkselmesine neden olan bir durumdur.

Yemek yediginizde viicudunuz, gidalardaki karbonhidratlar sekere (glikoza) déntstirtr ve bu seker kan
dolasimina gecer.

instilin, glikozun enerii igin kandan hiicrelerinize taginmasina yardimci olmak (izere viicut tarafindan retilir.

Tip 2 diyabette, viicudunuz yeterince insulin Gretmez veya insilin gérevini tam olarak yapamaz.

Bu durum, sekerin kaninizda kalarak kan sekeri seviyesinin yukselmesine neden olmasi anlamina gelir.

Tip 2 diyabetin belirtileri

Susuzluk hissi veya daha sik su icme Bulanik gérme

Yaralarin ve kesiklerin yavas

Sik sik tuvalete gitme o .
iyilesmesi

Daha sik enfeksiyon veya hastalik

Yorgun hissetme .
gecirme

Diyabetin belirtileri kan sekeri seviyesinin ylksekliginden kaynaklanir. Bu belirtilerden herhangi birini
fark ederseniz daha dnce size tip 2 diyabet teshisi konulmus olsa bile doktorunuzla gérusun.
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Tip 2 diyabet: Kisa rehber

Diyabetinizi kontrol altinda tutmak saglkli kalmaniza yardimci olur.

Doktorunuz veya diyabet saglik uzmaniniz, diyabetinizi kontrol altinda tutabilmeniz icin sizinle bir plan
yapacaktir. Bu planda sunlar yer alabilir:

Saglikli beslenmek
Viicudunuzu besler ve kan sekeri seviyelerinizi saglkl aralikta tutmaya yardimci olur

Aktif olmak
Enerji icin sekeri kullanir ve insilinin daha iyi calismasina yardimci olur

Kan sekeri 6lctimleri
Size yiyeceklerin ve egzersizin kan sekeri seviyelerinizi nasil etkiledigini gdsterir.
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Insiilin ve ilag
Saglikh aralikta tutmak icin kan sekeri seviyelerini dligstirmeye yardimci olur.

Diyabet kontrolleri
Goz, bébrek, kalp, ayak ve sinir kontrollerinizi diizenli yaptirmak, olasi sorunlarin erken tespit
edilmesine ve tedavi edilmesine yardimci olur.

Kilonuzu y6netmek
Insdlinin gérevini daha iyi yapmasina, kalp hastaligi riskinizi azaltmaya ve enerjinizi ve ruh

halinizi iyilestirmeye yardimci olur.

Sigara kullanmamak
Sigarayi birakmak sagliginizi hemen iyilestirir ve diyabetle ilgili sorunlara iligkin riski buyuk

Olcude azaltr.

Doktorunuza ne zaman gorinmelisiniz

e Diyabet belirtilerini fark ettiginizde.
e Dizenli diyabet kontrollerinizin zamani geldiginde.
e Diyabetiniz veya ilaclariniz hakkinda endiseli veya bunalmis hissediyorsaniz ya da sorulariniz varsa.

[m1%i[E] NDSS ve siz

'.- -]
-I-"':.i-" "I' Daha fazla kaynaga (kendi dilinizdeki kaynaklar dahil) erismek icin ndss.com.au adresini
- Il  ziyaret edin veya 1800 637 700 numaral telefondan NDSS Yardim Hattini arayin.

Not: Bu bilgiler yalnizca yol gésterme amacl sunulmustur. Kisisel tibbi tavsiyenin yerini almamalidir. Sagliginizla ilgili endiseleriniz veya baska
sorulariniz varsa saglik uzmaninizla iletisime gegmelisiniz.
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