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ٹائپ 2 ذیابیطس: مختصر رہنمائیی
؟ ٹائپ 2 ذیابیطس کیا ہےے

۔ 	• ٹائپ 2 ذیابیطس ایک ایسی کیفیت �ہ جو خون م�ی گلوکوز )شوگر( بڑھا�ت �ہ

جب آپ کچھ کھا�ت ہ�ی تو آپ کا جسم خوراک سے مل�ن والے کاربوہائیڈریٹس کو گلوکوز م�ی بدل دیتا �ہ اور گلوکوز آپ کے خون م�ی 	•
۔ داخل ہو جاتا �ہ

۔	• ن بناتا �ہ تاکہ خون م�ی موجود گلوکوز جسم کے خلیوں م�ی پہن�چ اور توانا�ئ م�ی بدل جا�ئ ہمارا جسم انسول�ی
۔	• ن اچھی طرح کام نہ�ی کر�ت ن نہ�ی بناتا یا انسول�ی ٹائپ 2 ذیابیطس م�ی جسم کا�ف انسول�ی

۔	• اس کے نتی�ج م�ی گلوکوز خون م�ی ہی رہتا �ہ جس سے خون م�ی گلوکوز کی زیاد�ت ہو جا�ت �ہ

ٹائپ 2 ذیابیطس کی علامات

NDSS Helpline 1800 637 700
ndss.com.au

وبات پینا پیاس لگنا، یا زیادہ اکثرر مشرر

زیادہ اکثرر پیشاب آنا

تھکن محسوس کرنا

دھندلی نظر

ے ٹھیک ہونےے مںیں زیادہ وقت لگنا زخم یا چریر

زیادہ اکثرر انفیکشن یا بیماریاں لگنا

۔ اگر آپ کو ان مںیں سے کسی علامت کا احساس ہو تو اپنےے ڈاکٹرر  ذیابیطس کی علامات خون مںیں گلوکوز کی زیادیتی کی وجہ سے ہویتی ہںیں
سے بات کریں – چاےہے آپ کو پہلے ہی ٹائپ 2 ذیابیطس تشخیص ہو چکی ہو۔
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ٹائپ 2 ذیابیطس: مختصر رہنمائیی

2 ، کل صفحات 2 

ذیابیطس کی دیکھ بھال کر کے آپ صحتمند رہ سکتےے ہیںں
۔  ے
ز�یز ہیلتھ پروفیشنل آپ کی ذیابیطس کی دیکھ بھال کے لےیے آپ کے ساتھ ایک پلان بنائںیں گے  آپ کے ڈاکٹرر یا ڈائبیٹ

: اس پلان مںیں یہ شامل ہو سکتا ےہے

صحت بخش خوراک
صحت بخش خوراک آپ کے جسم کو غذائیت دلایتی ےہے اور آپ کے خون مںیں گلوکوز کو صحت مند حد مںیں رکھنےے مںیں مدد 

دیتیی ےہے

ورزش کرنا
ن بہرتر اثر کریتی ےہے اس سے گلوکوز توانایئی کے لےیے استعمال ہویتی ےہے اور انسول�ین

خون میںں گلوکوز چیک کرنا
اس سے پتہ چلتا ےہے کہ خوراک اور ورزش آپ کے خون مںیں گلوکوز کی سطح کو کیسے متاثر کریتی ےہے

ن اور دوائیی انسول�ین
خون مںیں گلوکوز کو کم کرنےے مںیں مدد دیتیی ہںیں تاکہ یہ صحتمندانہ رینج مںیں رہےے

ذیابیطس کے لےیے صحت کے معائےنے
وں اور اعصاب کے معائےنے کروانےے سے مسائل کا جلد پتہ چل جاتا ےہے اور علاج کیا جا  ي سے آنکھوں، گردوں، دل، پریر

�گي
باقاعد
سکتا ےہے

اپنےے وزن کا خیال رکھنا
ی آیتی ےہے ، دل کی بیماری کا خطرہ کم ہوتا ےہے اور آپ کی توانایئی اور موڈ مںیں بہرتر ن بہرتر کام کر سکتیی ےہے اس طرح انسول�ین

ز� سگرٹ نوشیی سے پرہیز
سگرٹ نوشیی چھوڑنےے سے آپ کی صحت فوراًً بہرتر ہونےے لگتیی ےہے اور آپ کے لےیے ذیابیطس سے تعلق رکھنےے والے مسائل کا خطرہ 

بہت کم ہو جاتا ےہے

اپنےے ڈاکٹرر سے کب ملنا چاہےیے
اگر آپ ذیابیطس کی علامات محسوس کر�ت ہوں	•
گ� سے ہو�ن والے ذیابیطس کے معائ�ن کا وقت آ چکا ہو	•

اگر آپ کے باقاعد
اگر آپ فکر مند ہوں، خود کو حالات سے نبٹ�ن کے قابل نہ پا�ت ہوں، یا ذیابیطس یا ادویات کے بارے م�ی آپ کے کو�ئ سوالات ہوں	•

۔ اگر آپ کو اپینی صحت کے بارے مںیں کویئی خدشات ہوں یا آپکے مزید سوالات ہوں تو  ۔ انہںیں انفرادی طیبی مشورے کی جگہ نہںیں لیینی چاہےیے نوٹ: یہ معلومات صرف رہنمایئی کی خاطر دی گیئی ہںیں
۔ آپ کو اپنےے ماہرِِ صحت سے رابطہ کرنا چاہےیے

﻿NDSS اور آپ
ndss.com.au پر جائںیں یا  ﻿مزید معلومایتی وسائل )اور اپینی زبان مںیں وسائل بھی( حاصل کرنےے کے لےیے

NDSS Helpline 1800 637 700 کو کال کریں۔﻿


