NDSS

National Diabetes Services Scheme

An Australian Government Initiative

Tiéu dudng tuyp 2: huéng dan ngan gon

Tiéu dudng tuyp 2 la gi?
« Tiéu dudng tuyp 2 la mét can bénh gay ra muic dudng huyét cao.

Khi quy vi dn, co thé sé& chuyén chat bot dudng ti thiic an thanh glucose (dudng), sau dé glucose sé di vao mau.

Insulin dugc ca thé san sinh ra dé gitip van chuyén glucose tir mau vao cac té bao dé tao nang lugng.

Dai véi ti€u dudng tuyp 2, co thé quy vi khong san xuat du insulin, hodc insulin hoat dong khéng hiéu qua.

Diéu nay cé nghia la glucose (duong) sé ton dong trong mau, gay ra tinh trang muc dudng huyét cao.

Cac triéu chiing cda tiéu duéng tuyp 2

Cam thdy khat hodc uéng nhiéu hon

binh thudng Mt bi m&

Di tiéu thudng xuyén Vét loét hoac vét cét lanh cham

Thudng xuyén bi nhiém trung hodc

Cam thay mét moi mac bénh hon

Cac triéu chiing chia bénh tiéu dudng la do muc dudng huyét cao gay ra. Néu quy vi nhan thay bat ky triéu
chiing nao trong s6 nay, hay noi chuyén véi bac si clia quy vi — ngay ca khi quy vi da dugc chdn doan mac
bénh tiéu dudng tuyp 2.
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Tleu duéng tuyp 2: huéng dan

ngan gon

Cham séc bénh ti€u dudng dung cach giup quy vi giir gin siic khée.
Bac si hodc chuyén gia y t€ bénh tiéu dudng sé cing quy vi lap ké hoach cham soc bénh ti€éu dudng clia quy vi.
Diéu nay c6 thé bao gom:

An udng lanh manh
Gilp nudi dudng ca thé va gitr mic dudng huyét ctia quy vi trong pham vi binh thudng

Tich cuc van dong
S dung glucose (dudng) dé tao nang luong va gilp insulin hoat ddng hiéu qua hon

Kiém tra dudng huyét
Gidi thich thiic an va hoat déng thé chat anh huéng dén muc dudng huyét ctia quy vi nhu thé nao

Insulin va thuéc
Gilp ha thdp muic dudng huyét dé gitt cac muc nay trong pham vi binh thudng

Kiém tra siic khée bénh tiéu dudng
Kiém tra dinh ky mat, than, tim, ban chan va hé than kinh giup phat hién va diéu tri sém moi van dé

Quan ly can nang cta quy vi
Giup insulin hoat dong hiéu qua hon, giam nguy co mac bénh tim mach va cai thién nang lugng
clng nhu tam trang clia quy vi

Khéng hut thuéc
Bo hut thudc sé cai thién stic khde clia quy vi ngay lap tuic va giam dang ké nguy co mac cac van dé
lién quan dén bénh tiéu dudng

Khi nao nén gap bac si ctia quy vi

« Né&u quy vi thdy c6 céc triéu chiing clia bénh tiéu dudng.

« Néu da dén han ngay kiém tra stic khde dinh ky bénh tiéu dudng cdia quy vi.

« Néu quy vi cdm thdy lo 1ang, choang nggp hodc c6 thdc mac vé bénh ti€u dudng hoac thudc clia minh.

E|:l"!'||E| NDSS va quy vi
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'1' DE truy cap thém cac nguon tai liéu (bao gém tai liéu bang ngon ng({ clia quy vi), hay truy cap
il ndss.com.au hoic goi dén Pudng day tro gitp NDSS theo s6 1800 637 700.

Luu y: Théng tin nay chi mang tinh chat huéng dan. Théng tin nay khong thé thay thé I8 khuyén y té ca nhan. Néu quy vi c6 bat ky lo ngai nao vé sic khoe
hodc thac mac khac, quy vi nén lién hé véi chuyén gia y té clia minh.
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